TRAFIKTE ADAP

A. TRAFIKTE ADAP
1. Trafik
Trafik; yayalarin, hayvanlarin ve araglarin kara yollari Uzerindeki hal ve hareketleridir. Diger bir

ifadeyle motorlu ve motorsuz tasitlarla insanlar ve hayvanlar arasindaki iligskidir. Bu iliski kara, hava
ve denizlerde belirlenen glizergahlarda kendini géstermektedir.

TRAFIK ADARI

2. Adap

Adap deyince ne
anliyorsunuz?

Tark Dil Kurumu sézlugunde edep, “Toplum toresine uygun davranma” olarak agiklanmaktadir.

Edep; “terbiye, utanma, usul, yol ve kaide” gibi anlamlari ifade ettigi gibi, “davet, iyi tutum, incelik ve
kibarlik, hayranlik ve takdir” manalarina da gelmektedir.



Edep; dinin gerekli gordugu ve aklin guzel saydigi butin s6z ve davraniglari kapsar. Bu durumda
“guzelligi dolayisiyla insani sasirtan, takdirini kazanan sey” demektir. Bagka bir tarif de ise; “ona sahip
olan kisiyi kuguk dusurtucu durumlardan koruyan meleke” diye tanimlanmistir. Edebin gogulu adaptir.

Toplum fertlerinin yasayis ve karsilikl munasebetlerine genel ve ortak bir tarzda hakim olan ve aksine
davraniglarin yerine gore ayip, terbiyesizlik, edepsizlik sayilarak kinandigi ahlaki ve ictimaf kurallarin
butiinine hukukta umumi adap denir.

Adap kavram olarak ahlaki kavramdan daha genis olup bu kavrami da i¢ine alir.

Herhangi bir cezai igslem gerektirmeyen ve kuguk sayilabilecek hata ve kusurlar edep kavraminin
kapsamina girer. Her ahlak edeptir ama her edep ahlak degildir. Kisaca; adap; “toplumlarin davranis
yontemlerinin (toreler) temeli”, edep de “bu yéntemlere (t6re) uygun davranma” olarak dzetlenebilir.
Adap deyince ne anliyorsunuz?

3. Trafikte Adap Kurallan

Neden trafikte adag?
kurallanna uymalyiZ:
TarnginiZ.

Trafikte adap, trafige ¢ikan herkesin uymak zorunda olmadidi ancak uyuldugunda trafigi ve trafik
akisini en az trafik kurali kadar dlizene sokan ceza korkusu olmadan nezaketen uyulan hususlara
denir.

Trafikte adap, trafik kultirinin olusmasi ile hayata gecirilebilecek kurallardir. Trafikte adap guvenli
seyahat etmenin yollarini bize agmaktadir. Trafikte karsilikli sevgi, saygi, anlayis ve birbirimize
tahammull ogreterek anlasmazliklarin birgogunu ¢oézmektedir. Trafik kurallarinin uygulanmasi trafik
adabinin olugsmasi ve yerlesmesine sebep olmaktadir. Trafik adabi, insanlarin trafik ortaminda
birbirlerine kargi olumlu tepki ve davraniglarini ifade etmektedir.

Trafikle i¢ ice yasamak zorunda olan insanlar bazen slrtcu bazen de yaya olarak trafigin akisini
etkilemektedir. Cogumuz yaya iken sdricullere, surlcu iken yayalara karsi olumsuz tavirlar
sergilemekteyiz. Trafikte yasanan tartisma ve kavgalar bazen istenmeyen sonuglara da sebep
olmaktadir. Bu olumsuzluklari en aza indirmenin yolu hak ve sorumluluklarimizi bilerek
adabimuaseret kurallarina uymakla mumkun olacaktir.

Yapilmamasi gereken birgok uygunsuz davranis karsilikli anlayisla ¢ozulebilecektir. (Trafik Adabi ve
Trafik Kurallari videosu izlenecek)

Bagkasina saygl duymayan kendisine de saygli duymamaktadir. Toplu yasama kurali olarak
adlandirabilecegimiz bu kurallara uyan kimseleri medeni insan diye tanimlamaktayiz. Trafikte adap
kurallarina uymak insanhgin geregdi oldugu gibi hayatimizi ve trafigi kolaylastirarak toplum duzenini
saglayacaktir. Trafik kurallarina uymak bir zorunluluk olup aksi cezayi gerektirir. Trafikte adap
kurallarina uymadan ara¢ kullanmak ve diger surticllerin haklarina saygl gostererek gerektiginde
onlara yardimci olmak insanligimiz geregdidir. Yayaya yesil 151k yandigi halde ona yol vermeden onun
yol hakkini kullanmak trafik kurali ihlalidir. Tespiti durumunda ceza gerektirir. Kendisine yesil i1sik
yanarken kargiya gegmek isteyen bir yayanin yolunu tamamlamadan yolun ortasinda kirmizi i1gik



yanarken siricunin korna ¢almadan bu yayaya yol vermesi ve onun guvenli bir sekilde karsiya
gecmesini saglamasi ise adap kurahdir. Bu tur suraculer adap kurallarini i¢sellestirmigler demektir.

Trafikte adap kurallarini iyi anlayabilmek i¢in kuralin ne demek oldugu, trafik kurallari ve kurallara
uymanin faydalarinin da bilinmesi gerekmektedir. Simdi bunlardan kisaca bahsedelim. Neden trafikte
adap kurallarina uymalyiz? Tartisiniz.

Kural: “Bir sanata, bir bilime temel olan, yon veren ilke, kaide.” Davraniglarimizi yénlendiren ve uyma
zorunlulugu olan prensiplerdir. Belirlenen hedeflere varmak ve istenileni gerceklestirmek icin
dizenlenmis yol haritasi diyebilecegimiz yol gostericilerdir. “Belirli olaylarin ve slreclerin dizenli
tekrari da kural olarak tanimlanir.”

Toplumda insanlarin birlikte yasamasini saglayan ve uyulmasi zorunlu olan bazi kurallar mevcuttur.
Bu kurallar yazili ve yazisiz olmak Uzere iki gesittir. Yazil kurallar zamana ve ihtiyaca gore degisebilen
hukuk kurallardir. Yazisiz kurallar ise uzun yillar icinde olusan ve degismeyen, bu nedenle toplumun
her kesimi tarafindan kabul edilen, benimsenen ve uygulanan kurallardir.

Yazili kurallar ihtiyaglari gideren hukuk kurallari seklindeyken, yazisiz kurallar orf, adet ve
geleneklerden meydana gelen kurallardir. Bu kurallarin amaci toplumda belirli bir dizenin olusmasi,
insanlarin hak ve sorumluluklarinin teminat altina alinmasi ve refah ortaminin saglanmasidir.

Toplum huzurunu saglamak ve insanlarin mutlu yasamasini temin etmek igin toplumun uymasi
gereken kurallara ihtiyaci vardir. Bu sebepten insan ihtiyaglarina cevap veren ve onlari 6Gnemseyen
kurallarin konulmasi ve yasatiilmasi gerekir. Trafik kurallari da insan hayatinin Gnemsemesi sebebi ile
yasatilmasi ve uyulmasi gereken gorevlerdendir.

Trafikte kurallar; kara yolunda seyreden arag ve yayalarin belli bir dizen igerisinde hareketlerine yon
verir. Karslilikli gidis gelisleri dizenleyen, birbirlerine yol verme, gegis Ustlinligu ve onceligine sahip
olma gibi hususlarin dizenler. Kisaca trafigin seyir ve akisini diizene sokan hususlardir. Kural deyince
ne anliyorsunuz? Kurallara uymanin sagladigi kazanglar nelerdir? Tartisiniz.

Trafikte adap kurallarina uymamiz durumunda asagida siralanan faydalari elde etmis oluruz. Bunlar:

Kurallar karmasayi onler istikrar saglar.



insan davranislarini kontrol altinda tutar. Davraniglara sinirlama getirir. Bdylece insanin hata
yapma ihtimalini azaltir.

Kurallar kigilerin hangi konularda 6zgur davranacaklarinin yolunu acar. Haliyle yaptiklarindan
sorumlu tutar.

Toplumda duzensizligi ve kaos ortaminin olusmasini engeller.
Toplumun egitim seviyesinin yukselmesinin yolunu acar.
Toplumun huzur ve refah ortaminin olusmasini saglar.
Toplumda adaletin tesisini saglar.

Kulturel yozlasmayi engeller.

Manevi yipranmalar ve psikolojik travmalari ortadan kaldirir.

4. Adabimuaseretin (Toplum Adabi) Trafik Kurallari ile iligkileri
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insanlar toplum hayatinda yasamak zorundadirlar. Toplumda kisilerin birbirleri ile olan iligkileri bir
kurala baglanmistir. Toplum hayatini dizene sokan bu kurala adap denilmektedir. Yolculuk adabi,
konugma adabi, yeme adabi, oturma adabi gibi. Buna biz beseri munasebet de demekteyiz.
"Muaseret» ise birlikte yasayip iyi geginme anlamlarini ifade eder. Beseri munasebetlere genel olarak
adabi muaserette denilmektedir.

Toplumda normal davranis sekilleri, karsilikli gegcinme usulleri, nezaket ve gorgu kurallari anlamina
gelmektedir.

Adabimuaseret genel ahlak prensiplerinin tamamlayici unsurlaridir. Adabimuaseret diger bir ifade ile
gorgu kurallari olarak da adlandirilabilir. Bunlar kizginlk ve siddetten sakinarak yumusak huylu olmak,
dostluga 6nem vermek, hakkina razi olmak, yapilan iyiliklere karsi tesekklr etmek, bir iste azim ve
sebat sahibi olmak, baskalarini kéttilemekten kaginmak, kendini ylksek gérmemek, yaptidi iyilikleri
basa kakmamak, agir bagh ve vakur olmak, koguculuk yapmamak, herkes hakkinda hayir dilemek,
yardimsever olmak, kendisi igin arzu ettigi guzel seyleri kardesi igin de arzu etmek, hastalari ziyarette
bulunmak, onlarin sihhat ve afiyetleri icin dua etmek, muhtaclara yardimci olmak, iyiligi emredip
kotulukten sakindirmak, kaba ve ¢irkin, edep disi mustehcen ve kalp kirici s6zlerden sakinmak” gibi
davranislardir.



Trafikte Adabin Temel Kavramlari

TRAFIKTE ADABIN
TEMEL KAVRAMLARI

B. TRAFIKTE ADABIN TEMEL KAVRAMLARI
1. Trafikte Sayg

a) Saygi

“Degeri, Ustunlugu, yashhgi, yararhligi, kutsalligi dolayisiyla bir kimseye, bir seye karsi dikkatli, 6zenli,
Olcull davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hirmet, ihtiram.” anlamlarini ifade eder. Ayrica sayq,
“Bagkalarini rahatsiz etmekten ¢ekinme duygusu.”

Saygi, muhatabi dinlemek, kabullenmek ve onun dusuncelerinin degerli oldugunu, dikkate alinmasi
gerektigini ona hissettirmektir. Karginizdaki insani incitmeden ve kirmadan ona yaklagsmaktir. Kisaca
muhatabi oldugu gibi kabullenmektir. Bagkalarini rahatsiz etmekten gekinmek, insanlara karsi dikkatli,
dlclll, 6zenli davranmaktir. insani insan olarak gériip ona én yargisiz yaklasarak kabullenmektir.
(Dusunceli olmak videosu izlenecek)



b) Sayginin Temel Dayanaklari ve Kazanimlari

“Saym
diizenin
anahtandir.”

v

Saygi ve bunun sonucu olan sevgi toplumun temel dayanaklaridir. Kigiler birbirlerine ne oranda saygi
gosterirlerse toplumun huzur ve duzeni o denli iyi olur. Saygl ve sevgi anlayigi on plana c¢ikarildigi
zaman toplumda huzur ve baris saglanir. insanlar birbirlerinin haklarina saygi duyarak bu haklari
g6zetir. insanlar uyum igerisinde yasayarak birlikte yagsamaktan zevk alirlar. Toplumun gelismesini ve
ilerlemesini saglarlar. Buyuklerle kagUkler arasinda saglam kopruler kurulur.

Aile bireyleri birbirlerini daha iyi anlayarak aile baglarinin pekismesine sebep olur. Kisaca saygi
gOsteren saygi bulur. Bu durumun trafige yansimasi da haliyle olumlu olur. Bdylece kigiler hak ve
harriyet sinirlar igerisinde birbirlerine saygi gostererek trafikte olumsuzluklarin yasanmasini
engellemis olurlar. “Saygi duzenin anahtaridir.” Her sey incelikten kirilir, insan ise kabaliktan kirilir.”
sozleri size neyi hatirlatiyor? Tartisiniz.

c) Nezaket ve Sayg: Arasindaki iligki

Gunluk hayatimizda trafikte gecirdigimiz zaman azimsanmayacak kadar fazladir. Bu ylzden trafikte
insani degerlerimizi korumamiz gerekir. Bu degerlerden birisi de insanlarin trafikte birbirlerine nazik
ve saygili olmasidir. Bu, trafik kurallarina uyulmasi kadar onemlidir. Beseri ve insani iligkilerin
yurGtilmesinde en énemli faktor saygi ve hosgoru davranisinin sergilenmesidir.



Nezaket ve sorumluluk sahibi insanlarin bu davranig ve yaklasimlari sonucunda trafik daha gekilebilir
bir halde seyredebilecektir.

Hayatimizi nezaket kurallar icerisinde gecirirsek karsimizdaki muhatabimizdan saygi ve itibar
goruruz. Trafikte nazik ve kibar davranig gergin ortamlari yumusatarak insanlari nazik davranmaya
sevk edecektir.

¢) Trafikte Sayginin ve Nezaketin Onemi

Arag kullanirken trafik kurallarina uymak insani bir gorevdir. Cunku trafikte yalniz degiliz. Bizimle
birlikte bircok insan trafikte seyretmektedir. Bunlar yaya, yolcu ve surici olabilirler. Kurallara
uymamak Uzucl ve kotl sonuglar dogurabilir. Trafikte yapilan hatalardan sadece biz degil,
sevdiklerimiz, yakinlarimiz, tanidiklarimiz ve diger insanlar da zarar gorup etkilenebilmektedir.

Oyleyse trafikte dncelikle kurallara uyarak arag kullanmamiz durumunda kendimize saygi gdstermisiz
demektir. Kendisine saygil olan bagkalarina da saygili olacaktir. Bu sekilde karsilikli saygi ve anlayis
sonunda muhtemel olumsuzluklarin 6niine de ge¢cmis olacagiz demektir.

Yasanan trafik kazalarinin buyuk bir cogunlugu insan hatasindan kaynaklanmaktadir. Bu hatalarin en
aza indiriimesi kazalarinda azalacagi anlamina gelmektedir. Hayatin her safhasinda oldugu gibi
trafikte de birbirimize gdsterecegimiz anlayis ve saygi bizi trafikte hem stresten uzak bir insan haline
getirir hem de baskalarinin haklarina zarar vermemis oluruz. Ayrica trafikte baskalarina
gOsterece@imiz saygi gelecegin suruculeri olacak yanimizdaki gocuklarimiza da iyi bir drnek olacaktir.
(Nezaket videosu izlenecek)

2. Trafikte Yardimlagma ve Birbirini Uyarma

a) Yardimlagma

“lyilikte ve kotiilikten
sakinmakta birbirinizle
yardimlagin, glinah

ve diismanhkta

rdimlasmayin”
_—



Yardimlagma, “birlikte galismak, tek basimiza yapamayacagimiz seyleri yeteneklerimizi ve enerjimizi
baskalariyla birlestirmek, bagkalarinin bilgi ve yeteneginden faydalanmak” anlamlarina gelmektedir.

Yardimlagsma gunlik hayatimizin vazgegilmezleri arasinda olup millet olarak genlerimize islemis bir
olgudur. Bu olgu her yerde kendini hissettirmektedir. lyilik yapmak ve yardimsever bir millet olma
Ozelligimiz bir meziyet olup insanligimizin geregidir.
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b) Trafikte Yardimlagmanin Onemi

insani meziyetlerimizi trafikte gostermek zorundayiz. Clnki trafikte bazen ufak yardimlasmalar bile
hayati bnem arz edebilmektedir. Surlculerin hatalarini uygun bir dille sdylemek tamiri imkansiz
yanhglari da énleyebilir.

GunUumuzde is stresi ile trafik yogunlugunun stresi birlestiginde insanlar gergin hissedebilir. Bu
gerginlikle birlikte trafikte kirip dokmek daha kolay hale gelebilecektir. Onun igin karsidaki muhatabi
anlayigla karsilayarak ufak tefek hatalari géormezden gelmek birgok olumsuzlugu engelleyebilecektir.
Yogun trafikte tali yoldan ana yola girmek isteyen bir strticiiyl bekleyerek yol vermek sadece bizim
birkag saniyemizi alacaktir. Ancak bu davranisimizla o surucuye bir jest yaparak yardimlasma
duygusunu gelistirmis olacagiz.

- llerideki polis ekibini veya radari haber vermek icin selektdr yaparak karsidan gelenleri uyarmak bir
yardimlagma midir? Konularini tartiginiz. (Yardimlasma ile ilgili videoyu izleyiniz.)

c) Trafik Kazasi Gegirenlere Yardim



Arag surmek riskli bir is olup her an kaza yapma ihtimali bulunmaktadir. Kaza yapan insanlara yardim
etmek ve onlarin sikintilarina ortak olmak insani bir duygu olup bu duygunun yayginlastiriimasi
gerekmektedir. Kazada oncelikli olarak tehlikeli yerler belirlenmeli ve guvenli bir alan olugturulmaldir.
Olasi bagka kazalari engellemek i¢in kaza yerinin diger suruculerin gorebilecedi sekilde isaretlenmesi
gerekir. Oncelikle aracin motoru durdurulmahdir.

Cevrede zehirlenme ya da patlama olmamasi igin varsa gaz tlpleri kapatiimal ve kivilcima neden
olabilecek 1sik araglari ve cihazlari kullanilmamalidir. Yarali olanlara midahale edilmelidir. Cevredeki
Kisileri organize ederek yaralilara yardimci olmalari saglanmali, saglk gorevlisinin talimatlarina
uyulmali, en yakin saglik kurulusuna, polise ve yangin s6z konusuysa itfaiyeye haber verilmeli,
merakli kigilerin hastalarin etrafinda toplanmasi 6nlenmeli, yarali kiginin ilk olarak bilin¢g ve solunum
gibi hayati fonksiyonlari kontrol edilmeli, bilinci agik olan Kkisileri sakinlestirip, korkup panik
yapmamalari saglanmali, kanama, kirik veya ¢ikik varsa hastaya yerinde miudahale edilmeli, olay yeri
guvenliyse yarallya, olay yerinde mudahale edilmeli, kanama varsa, kanama durdurulmali, yaralinin
sikayetlerine kulak vermeli ve onlarla sakin bir sekilde konusulmali, birden fazla kazazede varsa,
durumu agir olanlar igin belli bir 6ncelik sirasi belirlenmeli, ilk yardimi yapan kisi, kan, salya gibi vicut
sivilariyla temas etmemeli, hastanin vicut 1sisini koruyacak énlemler alarak, hastanin soka girmesi
onlenmelidir. (Yasanmig bir olay anlatiniz.)

¢) Trafikte Birbirini Nezaket Cercevesinde Uyarma
Trafik kurallarinin uygulanmasi amaci ile surdculerin birbirlerini uyarmalari trafigin seyri agisindan ¢ok

dnemlidir. Ancak uyari, kiripp dékmeden, birilerini incitmeden yapilmaldir. insanlara hatalari uygun
ifadelerle sdylendigi zaman o insan kirilma yerine aksine memnun kalacak ve hatasini dizeltecektir.

Kurallara uymada birbirimizi uyarmamiz ne kadar énemli ise kurallari gignemede de birbirimizi ikaz
etmemiz o kadar tehlikeli ve etik olmayan bir davranistir. Karsidan gelen araclara ileride polis ekibinin
oldugunu bildirmek gibi.




Kisiler yalniz kalmamak icin kendi yaptiklari ya da yapmaya meyilli olduklari hata ve kusurlara ortak
bulmak amaci ile baskalarina genelde yardimci olurlar. Yol i¢in belirlenen hiz limitini agarak seyreden
surUculere ileride radarin oldugunu hatirlatmak ic¢in uyarilar génderilmesi baslangigta yardim gibi
gorunse de bu bolgeyi gectikten sonra tekrar hiz limitlerini asarak yoluna devam edenler ummadiklari
bir zaman ve yerde kaza tehlikesi ile kargi karsiya gelebilirler. Bu tir dayanismanin temelinde yeteri
kadar sorumluluk duygusunun olmadigi asikardir.

3. Trafikte Tolerans (Hosgoriu/Tahammiil)

Biz kimseye kin tutmayiz agyar dahi dosttur bize

Nerde 1ssizhik var ise mahalle vii sardir bize

Adimiz miskindir diigmamniniz kindir bizim

Biz kimseye kin tutmayiz kamu dlem birdir bize
Yunus Emre

a) Tolerans

“Insanhgin
kurtulusunu
saglayacak en biiyiik
erdem toleranstir.”

H.Wilhelm Van Loon

Kargimizdaki insanin yasayisina, fikirlerine on yargisiz bakarak bunlari saygi ile karsilayip anlayis
gOstermeye tolerans denir. Insanlari anlamak guler ylzli olmak da toleransin baska bir ifadesidir.

Her seyi anlayisla karsilayarak olabildigi kadar hos géorme durumu, misamaha ve tolerans
gOstermektir.

Hosgoru ve tahammul, insanhigin dogasinda var olan ama gogunun zaman zaman gosteremedigi
ya da yitirdigi bir duygu.

Tolerans gunlik hayatimizin vazgecilmezleri arasinda olup insanlari birbirine kenetleyen en
dénemli duygularin basinda gelmektedir. insanlar yaratilis itibari ile hata yapmaya meyilli
varliklardir. Yapilan hatalari fark edip vazge¢gmek erdem olup bu hatanin diger insanlar tarafindan
anlayigla kargilanmasi o kisinin hem hatalarindan vazgegmesine hem de aradaki muhabbet ve
samimiyet baglarinin kuvvetlenmesine sebep olacaktir. insanlarin tahammuil sinirlarini zorlayan
bazi davraniglar vardir ki bu davraniglara hosgoru ile bakmak, bardagin dolu tarafini gérmek
gerginlikleri yumusatmak anlamina gelmektedir. Bu durumun trafige yansimasi ise fazlasiyla
olumlu sonugclar dogurabilecektir.



b)

Trafikte Dogru Tolerans Gosterme

Trafik glvenligini tehlikeye dusuren kusurlar dikkat, nezaket ve toleransla ortadan kalkabilecektir.
Otekilestirmek her zaman kolay olup empati kurarak kazanmaya galismak bir erdemdir. Bu 6n plana
cikarildigi zaman biz kazanmig oluruz. Onemli olan Mevlana'nin dedigi gibi hareket
edebilmektir. “Olumsuzluklari hog gérmek ne iyidir. Zira butiin iIrmaklara su veren deniz bile her ¢dpu
basinin Ustinde tasir ama deniz bu kereminden dolayi eksilmez. Zaten sevgi ve hosgoru insanliktir.
insanin kalbinde sakli 8yle seyler vardir ki verdikge codalir. Bu hazinelerin baginda sevgi gelir. iste bir
dostun bir dosta verebilecegi hediyelerden bazilari sunlardir ki: gonli rahatlatacak bir tebessim, kalbe
kuvvet verebilecek bir tath s6z, morali duzeltecek bir takdir, nesesini yerine getirecek bir saka,
kizginh@ini sondurecek bir hoggoru, hosa gidecek bir guzel davranig, Allah’in rahmetini ¢ekecek bir
hayir dud!” Bu dusturlarin birkagi bile isleri ciddi bir sekilde dlizene sokacaktir. Yeter ki birbirimizi
anlayarak davraniglarimizi hosgoru ile karsilayabilelim.

“Bagkalarimin iyiligi

igin ugrasan bir kisi, iki seyi unut; yapbigin
kendi iyiligini de iyiligi ve gdrdiigiin
garanti altina almistir.” kotdlGga.
Confucius Lokman Hekim
___..---"'" . ‘____,,/

c) Trafikte Toleransin Kazandlrdlklarl




Trafik guvenligini tehlikeye dusuren kusurlar dikkat, nezaket ve toleransla ortadan kalkabilecektir.
Otekilestirmek her zaman kolay olup empati kurarak kazanmaya galismak bir erdemdir. Bu 6n plana
cikarildiyi zaman biz kazanmis oluruz. Onemli olan Mevlana'nin dedigi gibi hareket
edebilmektir. “Olumsuzluklari hog gérmek ne iyidir. Zira butiin irmaklara su veren deniz bile her ¢dpu
basinin Ustlinde tagir ama deniz bu kereminden dolay! eksilmez. Zaten sevgi ve hosgoru insanliktir.
insanin kalbinde sakli dyle seyler vardir ki verdikge gogalir. Bu hazinelerin baginda sevgi gelir. iste bir
dostun bir dosta verebilecegi hediyelerden bazilari sunlardir ki: gonlu rahatlatacak bir tebessum, kalbe
kuvvet verebilecek bir tath s6z, morali duzeltecek bir takdir, nesesini yerine getirecek bir saka,
kizginh@ini sondurecek bir hoggoru, hosa gidecek bir guzel davranig, Allah’in rahmetini ¢ekecek bir
hayir dud!” Bu dusturlarin birkagi bile isleri ciddi bir sekilde dizene sokacaktir. Yeter ki birbirimizi
anlayarak davraniglarimizi hosgoru ile karsilayabilelim.

4. Trafikte Sabir

a) Sabir

Sabir deyince ne

anlyorsunuz?

Sabir lugatte aciya, Uzuntuye ve sikintiya katlanma, basa gelen bela ve musibetlere dayanma, nefsi
kotuluklerden uzaklastirmaya galisma gibi manalara gelir.

Sabir, karsilastigimiz olumsuz kosullara dayanabilme, kendini frenleme, olumsuz dusuncelere
kapiimama, yasanan olumsuzluklara tahammdul etme anlamlarina da gelmektedir.

Kiigiik olaylar
kargisinda sabirhi
olmazsan,
biiyiik planlan

gerceklestiremezsin.
Cin Ataszii

_J

b) Trafikte Sabrin Onemi



Sabri tiikenen adam,

ruhuna hakim & 2 “ Sabur siireci
olamayan adamdr. —— e yonetmelk,
insanlar ariya déniip, meyvesi tathdir. tahammiil ise

ag¢tiklar yara ugruna Jean J. Rousseau) pasif bekleyistir.”
canlar vermesinler.

Yukaridaki ifadeleri tartisiniz.

Sabir bizim kulturimuzde degerli bir meziyettir. Ginimuz dinyasinda yasadigimiz olaylarin birgogu
bizim kontrolimuz disinda gelismektedir. Bu anlamda birgok unsur hayatimizi yonlendirebilir. Bu
olumsuzluklari bertaraf etmenin tek yolu gérdigumuz ve yasadigimiz menfi davranislara karsi sabir
silahimizi kullanmaktir.

Sabir insana bahsedilmis erdemlerden birisidir. Anadolu kaltirinde sabir, insanin kendini tanimasi,
hirslarindan arinmasi, nefsini terbiye etmesi anlamina gelir. Sabirsizlik ruh zayifigindan
kaynaklanmaktadir. Trafik, hayatimizin bir pargasi haline gelmis bulunmaktadir. Trafikten kagmak
veya onu umursamamak mumkun olmadigi igin trafikte yasadigimiz olumsuzluklari sabirla hafifletme
imkanimiz bulunmaktadir.

Sabretmek ve anlayis gostermek hem trafigi katlanabilir hale getirir hem de bizim yipranmamizi
engeller.

Glinimiizde trafik, isin icinden ¢ikilmaz hale gelmistir. insanlarin birgogu zamaninin bir kismini trafikte
harcamak zorundadir. Trafikteki karmasanin sikinti ve stresinden kurtulmanin yolu sabirli olmaktir.
Hiz kurallarina uymadan ara¢ kullanmanin insana birka¢ dakika kazandirabilecegi ama ¢ok sey
kaybettirecegini de akildan gikarmamak gerekir.

“Yalniz basit seyleri tam ve mukemmel yapmaya sabirlari olan insanlar, guc¢ seyleri kolaylikla
ogrenme becerisini kazanabilirler.” (Friedrich Schiller) Gucinl sabrindan alan kisiler hep kazanan
kisilerdir. “Sabriniz gliciinizden daha ¢ok sey basarir.” (Edmund Burke) ifadesi ile bu duruma isaret
edilmigtir. Sabir, zorluklara karsi bir direng, sikintilarda metanetini yitirmeme duygusudur.

Sabir insanin 6fkesine engel olan bir zirh gibidir. Bu zirhi giyen kimse trafikte sakin davranmasini da
becerebilmektedir. Bu durumda da olabilecek birgok kaza ve tehlikenin 6nu kesilmis olacaktir.



c) Sabrin Kazanimlari

“Sabreden dervis muradina ermis.” atasozu sabirli olan kisilerin basaracaklarini ortaya koymaktadir.
Cunkud basarinin sihirli anahtar sabretmekten gecger. Sabir sayesinde insanlar kurtulusa erebilirler.
Zorluk ve mesakkatlere dayanip sabretmenin sonunda insan dayanma gucu kazanir. Sabir, insani
pek cok yonden gelistirerek melekelerini zenginlegtirir. Sabir, ince dusunebilmeyi ve incelikleri
gorebilmeyi saglar.

“Sabriniz:

highir zaman
kaybetmeyin ¢inki
kapiy1 agabilmek
icin son anahtar

Sabir, iyilik yapabilmeyi saglar. Adil davranabilmeyi saglar. Sabrin sonucunda insan nese ve huzur
icinde olur. Trafikte sabir baskalarinin haklarina saygi gosterip onlarin haklarini koruyarak trafigin
normal seyrinde akigini saglar.

¢) Sabirsizligin Sonuglari

Trafikte sabirsiz ve aceleci davranmak dmur boyu vicdan azabi gekmemize sebep olabilir. Belki de
hayatimizin sonlanmasi ile neticelenebilir. Bir dakikallk sabir ise telafisi gli¢c olan felaketleri
engellememizi saglayabilir. “Sabrin sonu selamettir.” vecizesi bunu en iyi sekilde ifade etmektedir.
Yuce Peygamberimiz sabirla dismanlarinin eziyet ve iskencelerine katlanarak zafere ulagsmistir.
Eyup aleyhisselam sabirla hastaliklarindan kurtulmustur. Ferhat sabirla daglari delmistir. Fitratinda
var olan aceleciligi yenen insan basariya ulagsmasini bilmistir. “ Sabreden zafere ulasir.” disturu bunu
en guzel sekilde 6zetlemektedir. (Emniyet kemeri video izlenecek.)

5. Trafikte Sorumluluk

a) Sorumluluk



!'J!uhalckak ki kulak, Sorumluluk, her iki Sorumluluk biiyiik
goz, Icalp bunl.ann ucu da gériinmeyen olmanin bedelidir.
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Yukaridaki ifadeleri tartisiniz.

Sorumluluk diger bir ifadeyle mesuliyet, kisinin yukumluluklerini bilmesi, kendine ve bagkalarina kargi
yerine getirmesi gerekenleri zamaninda yerine getirmesi demektir. Sorumluluk, insanin 6zgurce
yaptigi eylemlerin sonuglarini Gstlenmesidir.

Sorumluluk, davranig bigimlerinin en énemlilerinden biridir. Sorumluluk sahibi kisiler Gzerlerine disen
gorevleri zamaninda ve istenilen sekilde istenilen bicimde yerine getirmek zorundadir. Sorumlulugu
ile ilgili alanlarda inisiyatifini kullanarak yapmasi gerekenleri zamaninda ve aksatmadan yapar.
Sorumlulugunu bilmeyen kisiler bagkalarinin gidimunde hareket eden insan tipidir. Sorumluluk sahibi
kisiler ayni zamanda duyarlilik sahibidirler. Cinku kendine, ailesine, gevresine, yasadigi topluma,
baska insanlara, dogaya kisaca her seye kargi bir sorumlulugunun oldugunu bilerek hareket eder. Bu
yuzden her yerde oldugu gibi trafikte de kendine dusen gorevlerin oldugu bilinci igerisinde hareket
eder.

Sorumluluk sahibi bir strtcu her seyden once trafikte Uzerine dusen gorevi yerine getirmedigi taktirde
yasanacak olumsuzluklarda kendi payinin da oldugunu dusunerek kendini sorguya ¢eker. Bu erdemli
davranis sayesinde herkes sorumlulugunu bilerek hareket etmis olur. Haliyle olumsuzluklar minimum
seviyeye inmis olur.

Toplum hayatinda yasamanin belli kurallari vardir. Bu kurallara uymamak toplumda kaosa yol agar.
Toplum hayatini etkileyen faktorlerden birisi de trafiktir. Trafigin dizenli halde olmamasi, toplumda
yasayan insanlarin trafik dizeninden de sorumlu olmalari sebebiyle davranislarini bu duruma goére
ayarlamalari gerekmektedir. Trafikteki kazalarin buyuk bir ¢odunlugunun surlcu hatalarindan
kaynaklandigi dikkate alindiginda sorumlu davranisin nemi daha da belirgin hale gelecektir.

Trafik kurallari insanlarin can ve mal guivenligini korumak ve olumsuzluklari yasamamak igin
konulmustur. Trafikte sorumlulugunu bilerek hareket etmek ve trafik kurallarina uyarak arag kullanmak
insan hayati i¢in gcok degerlidir. Bu durumun ayni zamanda bir insanlik gérevi oldugu unutulmamalidir.



Trafigin seyri icerisinde hem yaya, hem de arag iginde bulunan surucu ve yolcular, birbirlerine karsi
saygili davranmali ve sorumlulugunun bilinci igerisinde hareket etmelidir. Surlculerin dinlenmis ve
sakin bir sekilde trafige ¢ikmalari ¢ok 6nemli olup guvenli bir stris hem surticti hem de trafikte
bulunan diger kisiler icin hayati 6neme sahiptir. (Sorumluluk videosu izlenecek.)

b) Trafikte Sorumlu Davranmanin Kazanimlari

—

Trafikte sorumlu
davran, beladan

kurtul, kazanch
cik.

Sorumlu davranmanin birgok kazanimini saymak muimkindir. Oncelikle insanin  kendi
sorumlulugunun bilincinde olmasi durumunda kendisi ve gevresi bu durumdan olumlu bir sekilde
etkilenecektir. Toplumda saygin bir konuma gelerek sevilen ve sayilan bir insan olacaktir. Trafikte
sorumlu davranmamiz durumunda ise sayllamayacak kadar faydalar saglamis olacagdiz. Oncelikle kisi
rahat bir surts gerceklestirmis olur. Boylece kendisini ve diger surlculeri riske sokmaz, herhangi bir
tehlikeye atmaz. Sorumlu davranan suriicl olabilecek kazalari dnler. Boylece can ve mal kaybini
engeller, Ulke ekonomisini zarara sokmaz. Olabilecek muhtemel tartisma ve kavgalari engellemis
olur. Topluma, gevreye ve kendine kargi gorevini yerine getirmis olur. Muhtemel tehlikeleri
engelleyerek insanlarin mutluluklarina katkida bulunur.

Trafikte Sorumsuz Davranmanin Sonuglari

Trafikte yol kullanicilarinin birbirlerine kargi kaba ve saldirgan davraniglari trafigi olumsuz etkiledigi
icin bu tdr tutum ve davranislardan kaginilmali, bencil davraniglardan uzak durulmalidir. Tedbirsiz,
saygisiz ve sorumsuz bir sekilde arag¢ kullanan suruculer kara yollarinda birgok olumsuzlugu tetikledigi
gibi kigilere zarar verecek sekilde yol kenarindaki su birikintilerine hizli girip yayalari islatarak
sorumluluk sahibi bir vatandas ve surucu olmadigini gostermektedirler. Trafigi tehlikeye sokarak can
ve mal kaybina sebep olur. Ulke ekonomisine zarar verir. Birgok insanin yaralanmasina ve sakat
kalmasina bdylece insanlarin mutsuz olmalarina sebep olur. Trafikte sorumlu davran, beladan kurtul,
kazanch c¢ik. Trafikte sorumlu davranmak size ne kazandirir? Tartiginiz.

¢) Trafikteki Diger Kullanicilara Karsi Sorumluluklar

¢ Uykusuzluk ve Yorgunluk

Normal hava ve yol kosullarinda bir saat suren bir araba yolculugunda yol gizgisi ve trafik levhalarinin
takibi, arkadan gelen trafigin kontrolu, aracin kumanda kollarinin ve pedallarinin kullanimi surtcuyu

zihnen ve bedenen yormaktadir. Bu nedenle yolculukta bir middet sonra suricinin dikkati ve
konsantrasyonu dagilir ve Uzerine yorgunluk ¢oker. Buna ragmen ara¢ kullanmaya bilingli veya



bilingsiz olarak devam ederse yol cizgisini, trafik levhalarini takipte ve arkadan gelen trafigin
kontrolinde zorlanacak ya da kontrol edemeyerek trafik kazasi olmasina sebep olacaktir.

Bu olumsuzluklarin olabilecegine dair en 6nemli uyari belirtileri;
Sik sik esneme

Kisith algilama

Aniden urkme

Geciken reaksiyonlar

Yeni gectigi yoldaki gorduklerini hatirlamama

Doénmesi gereken kavsaktan bilmesine ragmen donmeme
Gozlerin yanmasi

GO0z kapaklarinin agirlagsmasi

Uslme gibi durumlar ortaya giktiginda siriis yetenegdi dnemli élgtide azalacaktir. Bu durum siiriictiniin
konsantrasyonunu azaltir, strts hatalarini gcogaltir ve anlik uykuya dalma tehlikesini artirir.

Yolculukta yukaridaki uyarilari yasayan sorumluluk sahibi duyarli suricunin aracini park ederek
yeteri kadar mola vermesi, hareket etmesi ve temiz hava alarak tekrar surls yetenegini kazanmasi
gerekir.

¢ Dikkat Daginikhigi

Disaridan bakildiginda surticulik, kolay ve siradan bir is gibi gdézikmektedir. Bazi suruculer aragta
bulunanlarla hararetli konusma ve tartismalar yapar, muzigin sesini disaridan gelecek uyarilari
duyamayacak sekilde sonuna kadar acgar, aracin arka koltugundaki bir seyi almaya kalkar, cep
telefonu ile konusur veya gelen mesajlarini okumaya galigir. Ancak bu hareketleri yapan surtcunun
dikkat daginikligindan dolayi algilama kanallari tam olarak hazir olmaz, karsilastigi bir olaya tepki
gOsterme yetenegdi 6nemli dlglide azalir ve kaza yapma tehlikesi artar.

Arac kullanirken:

Heyecanli tartismalar yapilmamalidir.

iginizdeki trafik canavarinin uyanmasina izin verilmemelidir.

Arac hareket etmeden dnce emniyet kemeri takmali ve aynalar kontrol edilmelidir.

Haritalar slrls sirasinda incelenmemelidir.

Aracta guraltali muzik dinlenmemelidir.

Surus sirasinda sigara icilmemelidir.



Surus sirasinda telefon kullanilarak dikkat dagitiimamalidir.

+ Alkol

Vucuttaki alkol, i¢ asamada metabolize edilir.

- Emilme agamasi: Alkol, mide ve ince bagirsak tUzerinden kana karigir. Burada, alkol yogunlugunun
ve Isisinin yani sira midenin doluluk durumu da énemli rol oynar. (Bos mide ile alkol igmek veya uyku
ilaci, agn kesici veya sakinlestirici gibi belli ilaglar kullanmak alkolin etkisini artirabilir.) Kandaki alkol
yogunlugu bu durumdan etkilenmez. Kandaki alkol yogunlugu genelde kan tahlili ile promil seklinde
Olcalar.

- Yayllma asamasi: Bu asamada, alkol kan dolagimiyla butun vicuda yayilir ve her organa ulasir.

- Eliminasyon asamasi: Bu asamada, alkol vicuttan atilir. Bunun yaklasik % 90’1 karaciger
uzerinden gergeklesir. (Alkolin vicuttan atilmasi olduk¢a uzun sudrer. Saglikh bir vicut, saatte
ortalama 0,1 promil alkol atar. Uyumak veya ayiltici olarak bilinen kahve icmek, ylruyus yapmak,
temiz hava almak veya spor yapmak alkolin vicuttan atiimasinda etkili olmaz.) DUguk miktarlarda

alkol bile merkezi sinir sistemine etki yapar. Surme kabiliyeti asadidaki faktorlerden dolayr 6nemli
Olctde azalir:

Kendini zapt etme olayinin ortadan kalkmasi
Yuksek olgude riske girme isteqi

Bilgi algilama suresinin uzun olmasi

Gorus agisinin daralmasi

Saldirganligin artmasi

Tehlike durumlarinin yanhs tahmin edilmesi
Dikkatin azalmasi

Hiz ve mesafenin yanls tahmin edilmesi
Isik hassasiyetinin artmasi
Aydinliga-karanliga uyum kabiliyetinin sinirlanmasi
Kirmizi 1g1ga kargl hassasiyetin zayiflamasi
Hareket koordinasyonunun zayiflamasi
Tepki verme suresinin uzamasi
Yonun-isitmenin kétllesmesi

Bu nedenlerle alkolli ara¢ kullanma her zaman 6nemli 6lgtide maddi zarar ve/ veya insanlara
gelebilecek zararlarla sonuglanan trafik kazalarinin sebebidir.



6. Trafikte Digerkamlik (Karsisindakine Oncelik Verme) ve Feragat (Kendi Hakkindan
Vazgecme)

a) Digerkamlik

Digerkédmlik sozlik anlami itibariyle “6zgecilik” demektir. Yani baskalarinin yararini da kendi
yararimiz kadar gozetebilmek, “Once ben” yerine “Once sen” veya “6nce 0" diyebilmektir.

—

Once can sonra canan
anlayisi bencillik

gostergesidir. Neden?

Digerkamhgin kultirimiizde de islam dininde de oldukga dénemli bir yeri vardir ve hayatin her
safhasinda uygulanarak ¢ok ciddi érnekler olusturulmustur. Birkag olay Uzerinden érnek verebiliriz.
Tarihin altin sayfalari arasinda yerini alan Yermik muharebesinde yasanan bir olaya bakalim.
Huzeyfetrl-Adevi (r.a.) anlatiyor: Savas bittikten sonra harp meydaninda amcamin oglunu
aramaya basladim. Son anlarini yasayan yaralilarin arasinda biraz dolastiktan sonra nihayet
aradigimi buldum. Bitkin halde kizgin kumlarin Uzerinde kan seli i¢cinde yatiyordu. “Su istiyor
musun? “diye sordum. GOz igareti ile evet diyordu. Kirbadan suyu kendisine dogru uzatirken
yaralilarin arasindan ikrime’nin sesi duyuldu; “Su, su, ne olur, bir damla su” diye inliyordu.
Amcamin oglu Haris, bu feryadi duyar duymaz g6z isaretiyle suyu hemen ikrime’ye gétirmemi
istedi. Sehitlerin arasindan kosa kosa ikrime’ye yetistim ve kirbami kendisine uzattim. ikrime tam
suyu igecekken ilyas’in iniltisi duyuldu. O da Allah rizasi igin su istiyordu. Bu feryadi duyan ikrime,
icmekten vazgecerek suyu iyas’a gétirmemi istedi. Ben kirbayi alarak lyas’a yetistigim zaman son
nefesini Kelime-i Sehadetle tamamladi. Derhal geri ddndiim kosarak ikrime’nin yanina geldigimde
onun da sehit oldugunu gordim. Bari amcamin oglu Haris’e yetistireyim diye kosarak ona
geldigimde onun da ruhunu teslim ettigini gérdim. Bdylece savas meydaninda kalakaldim.

Tarihimizden bir ornekle devam edecek olursak Fatih Sultan Mehmed’in yasadigi bir olaya
bakalim. Fatih Sultan Mehmed fetinten 6nce tebdil-i kiyafetle esnafi dolasarak rastladigi ilk
dukkandan bir okka tuz, bir okka seker ve bir okka da sabun ister. Dikkan sahibi bir okka tuzu
verdikten sonra komsusunun siftah etmedigini, dolayisi ile digerlerini oradan almasini ister. Fatih
memnun bir edayla diukkandan c¢ikarak 6bur dikkana girer, seker ve sabunu da ondan ister.
Bakkal sekeri verdikten sonra sabunu henlz siftah etmeyen komsusundan almasini ister. O bakkal
da ayni sekilde davraninca Fatih Sultan Mehmed sevingle “fethettim fethettim” diyerek saraya
déner ve fetih hazirliklarina baglar. “Ben bu ahlaka sahip bir milletle, degil istanbul’u diinyayi dahi
fethederim” der.

Batun bunlar bizleri biz yapan ve toplumdaki huzurun kaynagi olan davranis ve duslnce
sekilleridir. Fatih Sultan Mehmed’in de dedigi gibi toplumumuz bu sekilde yasadigi middetge higbir
sey onlara zarar veremez ve birliklerini bozamaz.

b) Feragat



Feragat, kelime anlami itibariyle “Hakkindan kendi istegiyle vazgegme” demektir. Hukuki bir terim
olarak bir kisinin tek tarafli beyani ile meydana gelmis ya da meydana gelebilecek bir hak ya da
haklarindan vazge¢gmesidir.

Konuyla ilgili
yasanmusg bir olay

anlatiniz.

En buyuk hak olan yasama hakkindan feragat eden atalarimizi distnun. Eger onlar zamaninda
canlarini vererek bu vatani korumasalardi simdi ne halde olurduk? Onlar yagsama haklarindan
feragat ederek bizlerin vatanimizda gonul rahatligiyla yasamamizi sagladilar. Boyle bir fedakarlik
yapmasalardi simdi Uzerinde yasadigimiz bir vatanimiz olmayacakti. Bizlere disen de
toplumumuzu ve tlkemizi daha guzel gunlere tagiyabilmek igin rahatimizdan, zevklerimizden bazi
isteklerimizden onlarin yaptigi gibi feragat etmektir.

c) Feragat ve Digerkamlik iliskisi

Yukarida da belirtildigi Uzere digerk&dmlik baskasinin iyiligini kendinden daha once dusunebilmek;
feragat ise kendi hakkindan vazgegme demektir. Bu durumda bir bagkasi i¢in kendi hakkindan
vazgegme dogrudan digerkamlikla iligkilidir. Zira bagkasinin mutlulugu icin bazi seylerden feragat
etmek gerekebilir.

Ornegin, is yerinizde ofis arkadaginiz cam kenarinda oturuyor siz ise kapi kenarinda
oturuyorsunuz. Pencereden fazla gunes 1s1d1 geldiginden pencere kenari rahatsizlik verici bir yer
ve arkadasinizin da gunese kargi alerjisi var diyelim. Sizin, arkadasinizin saghgini digtnerek
kendi yerinizi ona vermeniz bir feragat ve digerkdmlik érnegidir.

¢) Trafikte Feragat ve Digerkamlik
Feragat ve digerkdmlik trafik ortaminda yasatildiginda hepimiz igin daha yasanilir bir ortamin

olusmasini saglayacaktir. Boyle bir ortam hepimizin gerek fiziksel saghginizi gerek ruh saghgimizi
olumlu anlamda etkileyecek ve herkesin memnun olmasini saglayacaktir.

Digerkamligi trafikte uyguladigimizda, insanlarin surekli gerginlikler yasadigi, strese girdigi,
tehlikelerin ve kazalarin oldugu bir trafik ortamindan kurtulmak oldukga kolay olacaktir.

Ornegin, bir yaya olarak kendinizi diisiiniin. Yagmurlu bir havada yaninizdan gegen soférlerin sizi
Islatmamak igin gecislerine dikkat etmesi trafikte digerkédmliga guzel bir 6rnektir.



Bir bagka ornek verecek olursak, surtucu oldugunuzu, islek ve dar bir caddede arag kullandiginizi
ve diger arag¢ suruculerinin araglarini yol kenarlarina park edip gitmeleri nedeniyle trafigin yavas
aktigini disundn. Bu durum trafik ortaminda birgok insanin magdur olmasi ve stres yasamasina
sebep olacaktir. Oysaki yolu daraltinm dusuncesiyle hi¢ kimsenin aracini cadde kenarlarina park
etmedigini disunursek kimse magddur olmayacak ve trafikte insanlar gereksiz gerginlikler ve
stresler yasamayacaktir. Bdyle dusuncelere sahip olan insanlarla yasamak da hayati oldukga
kolaylastiracaktir.

Kimi zaman da karsimizdaki insanlarin yerine kendimizi koyarak hem onlara kolaylik olsun diye
hem de trafik ortamini daha yasanilir hale getirmek icin fedakarliklar yapip hakkimizdan feragat
etmek trafik sorunumuza ciddi katkilarda bulunacaktir.

Ornegin, tali bir yoldan ana yola gikmak igin bekleyen bir arag stirlictisii oldugunuzu diisiiniin. Ana
yoldaki suruculerin firsat vermemesi nedeniyle tali yoldan ¢ikamadiginizi ve bu ytzden arkanizda
uzun arag¢ kuyruklari olustugunu dusunun. Bu durumda bir¢cok kisi magdur olacak ve trafikte
gerginlikler yagsanacaktir. Halbuki ana yoldaki strlcu birkag saniyesinden feragat edip tali yoldan
cikmak isteyen suricuye musaade etse trafik olugsmayacak ve kimse magdur olmayacaktir.

Bagka bir 6rnekle distinecek olursak yaya gecidi olmayan herhangi bir sokakta karsidan karsiya
gecmek isteyen ama akan trafik yuziunden bir tlrli karsiya gegcemeyen yaya dusunelim. Sizin
kisacik bir vakit ayirarak durmaniz ve bu kisiye yol vermeniz size ve arkanizda sizi bekleyen
surtculere bir sey kaybettirmeyecek lakin yayanin olasi bir kaza yagsamasini engelleyerek hem
yayayl hem de bir bagka soférli korumanizi saglayacaktir.

Bu ve buna benzer gunlik hayatimizdan birgok érnek verilebilir. Sonug olarak trafik, blyUksehirler
basta olmak tzere tim kentlerimizde buyuk ve derin bir sorundur. Stres faktoriinu en ¢ok tetikleyen
ve istenmeyen olaylarin da yasanmasina olduk¢a musait olan bdyle bir ortamda insanlarin
birbirlerine kargi anlayish, tahammulli ve saygili olmasi hepimizin hayatindaki buyuk bir sorunu
¢6zume kavusturma noktasinda ¢ok énemli bir adim olacaktir.

d) insani Duygular Agisindan Digerkamhk

insani degerlerin, akademik ve maddi degerlerden daha Ustiin oldugunun bilincine sahip olarak
en blylk zenginlik olan ahlak giizelligimizi beslemeli ve blyltmeliyiz. insanlik ailesinin her
bireyinin kendini bu manada terbiye etmesi, ¢cevresindekileri de bu yonde etkilemesi basl basina
bir vazifedir.

Dunyanin daha guzel bir yagam alani olmasi sliphesiz insanlarin elindedir ve bu guzellik ancak
iyilik ile saglanir. lyilik bulagicidir ve yapildikga etkisi yayilir. lyi insanlar olabilmek igin éncelikle
ben duygusunu ortadan kaldirarak bagkalarinin da mutlulugunu 6nemsemek gerekir. Siz
baskasini dislnUrseniz baskalari da sizi dlisiinecek ve bu durumda herkes mutlu olacaktir.

Kisacas! ahlakli ve iyi insanlar olabilmenin 6n kosullarindan biri de fedakarlik, empati ve

digerkamlik duygularimizi besleyerek bunlari trafik ortamina aktarmaktir. (Digerkédmlik videosu
izlenecek.)

7. Trafikte Dezavantajli ve Engelli insanlara Karsi Davraniglar

a) Engelli, Yash, Hamile vb. Olanlara Gosterilmesi Gereken Kolayliklar
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Engelli bireyler trafikte hem yaya hem de ara¢ surlctsu olabilirler. Trafikte engelli bireylerin
zorlanmamalari igin kurallar ve kolayliklar saglanmistir. Diger yaya ve suruculerinde bu kurallara
uymalari ve engelli bireylere daha nezaketli davranmalari gerekmektedir.

Engel gesitleri birden fazla oldugu icin trafikte de bunlarin hepsi géz 6éninde bulundurulmalidir.
Ornegin, gérme engelli bireyler igin kaldirmlarda mutlaka sari gizgiler bulunmalidir. Sari gizgiler
yiprandiginda onarilmali, gizgilerin devam eden kisimlarinda agac¢ vs. gibi herhangi bir engel
olmamalidir. Trafik 1siklarinda sesli sinyalizasyon bulunmalidir.

Toplu tagima araglarinda mutlaka engelli rampasi bulunmahdir. Ayrica yine bu araglarda engelli
bireylere ayrilan bélim olmalidir ve vatandaslar o bolimu isgal etmemeli engelli bireylere kolaylik
saglamalidirlar. Yollardaki kaldirnmlarda engelli rampasinin da bulunmasi gerekmektedir.
Rampalarin egimleri engelli bireyleri zorlamamalidir. Ayrica engelli rampalarinin éniine arag park
edilmemelidir.

Yaya olarak bulunan engelli bireylere trafikte surucller daha nezaketli davranmali ve bireye
gereken yardim yapilmaldir. Ayrica engelli surtculer igin ayrilan araba park yerlerine diger
suruculerin arabalarini park etmemeleri onlarin hayatlarini kolaylastiracaktir.
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b) Cocuklara Gosterilmesi Gereken Kolayliklar

Egitim ailede baslar, trafik egitimi de ailede baslar. Aileler gocuklarina oncelikle trafik kurallarini
ogretmeli ve bu konuda gocuklara 6rnek olmahdirlar. Trafige ¢ikacak ebeveynler ¢ocuklar igin
araclarinda gocuk oto koltugu bulundurmak zorundadirlar. Cocuklarin boy ve kilolarina uygun oto
koltuguna oturmalari gerekmektedir. Boyu 1,50 metreden kisa ve 36 kilogramin altindaki
cocuklarin 6n koltukta oturmamak sartiyla diger koltuklarda oturmalari ve mutlaka emniyet kemeri
takmalar gerekir.

Okul g¢agindaki cocuklar da trafikte yaya veya yolcu konumundadirlar. Bu yuzden ¢ocuklarin
kullanmalari igin okul civarinda okul gegitleri bulunmalidir. Cocuklar igin trafik egitim parkurlar
kurulmali, okulda 6grendikleri kurallari buralarda uygulamalidirlar. Yine gocuklar igin yollarda veya
parklarda bisiklet yollari olmahdir. Cocuklar guivenli bir sekilde bu yollari kullanabilmelidirler.



Bir gocuk igin en
giivenli yer annesinin
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Cocuklar her seyden once trafik icinde buyumelidirler. Trafikte nasil dogru sekilde davraniimasi
gerektigini ogrenebilmeleri icin iyi orneklere ihtiyaglari vardir. Tum yetigkinler bunun igin buyuk
sorumluluga sahiptirler.

Cocuklar sadece kuguk olmalarindan dolayl dezavantajlara sahiptirler. Yaklasan araclari
gormekte zorlanabilirler, hizlarini dogru tahmin edebilmek ise hemen hemen imkansizdir.

Cocuklar soyle dusunur: “arabayl gérdum”, Bundan su sonucu cgikarirlar, araba surticiist de beni
gordu. Fakat bu tehlikeli bir yanilgidir.

Cocuklar kendi dunyalari icinde yasarlar. Oyun oynarlar, aniden hareket ederler ve akillarina bir
sey geldi mi tim emniyet tedbirlerini unuturlar.

Dikkat:

Yola arabanin dnune bir top yuvarlanirsa, derhal fren yapiniz! Cocuk kesinlikle uzakta
degildir.

e Kaldirmlarda oynayan gocuklar gordugunuzde hizinizi hemen azaltiniz ve fren yapma
hazirhgi icerisinde olunuz. Cocuklarin davraniglarini yakindan takip ediniz!

e Tasmasi bir gocugun elinde olan bir kdpek aniden yola girebilir ve gocugu da beraberinde
surlkleyebilir veya evcil hayvan kagar ve gocuk arkasindan kosabilir.

o Trafik lambalar ve otobUs duraklari gocuklarin sabirlarini deneyebilecekleri zor yerler
arasindadir. Cocuklar, birlikte oyun oynarlar, birbirleriyle bogusurlar ve birbirlerini iteklerler.
Beklemekten sikildiklarinda kirmizi 1sikta da yarumeye baglarlar. Bazen, gittikleri yondeki
trafik lambalari henuz yesilden sariya gectiginde hemen yola firlayabilirler.

. Cocuklar hentiz tam gelismemis gorls agisina sahiptir. Kenarda olan hareketleri
yetigkinlere gore ¢ok daha geg gorurler.

o Tehlike kaynaginin yerini hissedebilmeleri i¢cin hentiz daha ¢ok kugukturler. Biz bir aracin
nereden geldigini duyariz. Cocuklar bdyle degildir. Tehlike kaynaginin yerini
algilayamazlar. Bir ¢ocuk igin en guvenli yer annesinin kucagi oldugu dogru ama trafikte
degil... Bir yere giderken en kisa yol degil en guvenli yol tercih edilmelidir.

o Cocuklarin; otobus duraklarinda, okullarda, spor merkezlerinin yakinlarinda, oyun
alanlarinda, ¢ocuk yuvalarinda, mesken yerlerinde, ¢cocuk oyuncaklarinin oldugu yerlerde
karsiniza ¢ikabileceg@i unutulmamalidir. (Emaneti koruma videosu izlenecek.)
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Ayrica yayalara da trafikte gerekli kolaylhdi saglamamiz gerekmektedir. Yaya; araclarda
bulunmayan, kara yolunda hareketli veya hareketsiz halde bulunan insandir. Trafik ortaminda
yaya olarak bulunanlara rahat hareket edebilecekleri kaldirimlar, trafik 1siklari, yaya gecitleri ve
trafik 1siklar yapilmasi gerekir. Yayalar, kargidan karsiya gecislerde araclarin kullandigi yola
¢cikmak zorunda kalabilirler. Bu durumda kurallara uymalari, kendini ve arag suruculerini tehlikeye
sokacak hareketlerden kaginmalari gerekir. Ayrica okul ¢ikiglarinda yayalar igin okul gegitleri
bulunmalidir.

Trafigin ve gegislerin yogun ve zor oldugu yerlerde trafik polisi bulunup yaya ve arag surictulerini
yonlendirmelidir. Arag suruculeri de trafikte yayalara oncelik tanimalidirlar.

c) Diger Canlilara Gosterilmesi Gereken Kolayliklar

Trafikte insan disinda diger canlilar da bulunabilir. Ozellikle kirsal kesimlerde yollarda hayvanlar
olabilir. Surtculer hayvan ¢ikabilir levhasini gorduklerinde hizlarini azaltarak varsa hayvanlarin
yoldan gecmelerini beklemelidirler.

Ayrica hayvanlar disinda yol kenarlarinda ve refijlerde bitki ve ¢imenler bulunmaktadir. Yayalar
kaldirnmlardan yurumeli gigcek ve ¢imleri ezmemeli, koparip zarar vermemelidirler.



¢) Herkesin Engelli Olabilecegi Gergegi

Engelli; dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel,
ruhsal, duyusal ve sosyal yetilerini gesitli derecelerde kaybetmis, normal yagsamin gereklerine
uyamayan kisilerdir.
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2011 TUIK verilerine gére Tirkiye'de yaklagik 5 milyon engelli var. Yani Tirkiye niifusunun yiizde
6,6'sin1 engelliler olusturmaktadir. Bunun ylzde 42,8'ini erkek, yluzde 57,2’sini ise kadinlar
olusturmaktadir. Goérilen o ki nufusumuzun yadsinamayacak kadar dnemli bir kismini engelli
bireyler olusturmaktadir.

Her yil binlerce saglikli insan trafikte engelli olmaktadir. Trafik kazalar fiziksel ve psikolojik birgok
engeli beraberinde getirir. TUIK verilerine gére 2016 yilinda tlkemizde 1 milyon 182 bin 491 trafik
kazasi meydana gelmistir. Bu kazalarin 185 bin 128 tanesi 6lumlu ve yaralanmali trafik kazasidir.
Yaralanan Kigi sayisinin birgogu kazadan sonra hayatina engelli olarak devam etmek zorunda
kalmaktadir. Engelli bireylerin bagkalarinin yardimina ihtiyag duymadan hayatlarini devam
ettirmelerini saglamak igin onlarin énindeki engellerin kaldirilmasi bu kisilerin yasam kalitelerinin
yukseltiimesi anlamina gelmektedir. Onlarinda bizim gibi haklarinin oldugu, bu haklarini 6zgirce
kullanabilecekleri bilinmelidir. Bilinmelidir ki kendi kendine yeten kigilerde 6zguven artmaktadir.
Ozguiveni yiiksek kisilerde toplumun mutlu bir ferdi haline gelmis demektir.

Engellilerin engelini Unutulmamahdir
ortadan kaldirmak ki her saghkh
insanlik borcudur. birey bir engelli
Unutmayiniz ki adayidir.

engellinin yerinde siz r

Engelli bireylere yagsamin her alaninda kolayliklar saglanmasi gerekmektedir. Bu alanlarin iginde
en dnemlilerinden biri de trafiktir. Trafik adabi ve trafik glvenligi egitimi bu sebepten dolayi buyuk
onem arz etmektedir. Bu egitimin okul dncesinden itibaren verilmesi gerekmektedir.
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C. TRAFIKTE iLETiSIM

1. Trafikte Konusma Uslubu
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insanlarin gektikleri sikintilarin baginda dilleri sebebiyle yasadiklari gelmektedir. Clinkii yasanan iyi
veya kotu birgok sey dil yizinden yasanmaktadir. Birgok insan dili sebebiyle en blyluk musibetlere
ugramiglardir. “Dilin kemigi yoktur.” s6zU bunun en iyi delilidir.

Bu yuzden konugsma uzvumuz olan dilin 1slah edilmesi gerekmektedir. Sosyal hayatta, 6zellikle trafikte
konusma Uslubu birgok olumsuzluklari ortadan kaldirmaktadir. Kisilerin birbirlerini dinlemeleri,
Ozellikle de tatl bir ifade kullanmalari ortami yumusatarak tartismalari ortadan kaldirir ve olay tatliya
baglanir. Ayrica iki kisi arasinda konusulan konularin bagkalarina agiklanmamasinin da bir adap kural
oldugu unutulmamalidir. Konusurken asagidaki hususlara dikkat etmek gerekir.

Soylenen s6zun nereye varacagini hesaplamak

Gonul kirici ifadelerden uzak durmak

Bagkasinin dusuncelerine deger vermek ve onun s6zunu kesmemek

Ovgiide de yergide de dlciilii olmak | Gereksiz s6zlerden uzak durmak

Konugsurken muhatabin anlayacagi sekilde tane tane konusarak laflari egip bukmemek

Muhatabini dikkate alarak konusmak, muhatabin s6zlerinde ayip ve kusur aramamak (Konusma
Uslubu videosu izlenecek.)

iletisim

iletisim bir mesajin iki kaynak arasinda karsilikli iletimesi olarak tanimlanabilir. Ginliik yagsamin her
aninda birileri ile iletisim kurmaktayiz. Gerek glndelik basit islerimiz igin gerekse belli amaca donlk
daha 6zel islerimiz i¢in surekli iletisim halindeyizdir.

iletisim dendiginde sadece karsimizdaki kisi ile konusmak anlagilmamalidir. Cevremizdeki insanlarla
kurdugumuz iletisimin énemli bir kismi sdzsuz iletisimdir. Buradan da anlasilacagi Uzere iletisim s6zlU
ve sOzsUz iletisim olarak iki baslikta incelenebilir.

Sézlii iletisim

Sozlu iletisim bir insanla karsilikli olarak olusturdugumuz, diyaloglar iceren bir iletigsim seklidir. Duygu
ve dlslncelerimizi kargimizdaki kisiye kelimeler kullanarak iletiriz. Ornegin evimizin éniindeki
otoparka aracini uygunsuz bir sekilde park eden komsumuza “Rica etsem aracinizi daha uygun bir
sekilde park eder misiniz?” dememiz s6zlu olarak kurdugumuz bir iletisim bigimidir.

o Sozsiiz iletigim veya Beden Dili
Sozsuz iletisimse adindan da anlasilacagi tzere kelimelerin kullaniimadigi bir iletisim bicimidir. Duygu



ve dusuncelerimizi karsimizdaki kigsiye jest ve mimiklerimizle iletiriz. Yukarida verdigimiz ornek
uzerinden gidecek olursak, aracini uygunsuz bir sekilde park eden komsumuza dogru bakip,
yuzimuUzu eksittigimizde veya davranigindan rahatsiz oldugumuzu belli etmek igin ylizimuzle veya
bedenimizle yaptigimiz bir hareketle duygumuzu ona iletmek istiyorsak burada da soézsuz iletisimi
kullanmis oluruz.

lletisim sekillerinden bir digeri de beden dili ile yapilan iletisimdir. Beden dili iletisim en etkili iletigim
sekillerinden birisidir. Beden dili; el, kol, gdéz hareketleri, yluz ifadesi, jest ve mimiklerden olusan
zihinsel ve fiziksel faaliyetlerle desteklenen so6zel olmayan iletisim sekline denir.

“Bir kisi veya hayvanin jestler, mimikler ve hareketler ile s6zel olmayan iletisim kurmasidir.”

Beden dilinde; viicudumuzun durusu, oturma seklimiz, el, kol, bas hareketlerimiz, géz temaslarimiz,
jest ve mimiklerimizin her birisine bir anlam yukleyerek iletigsimi kurmamiz mumkuandur.

Trafikte sOzel iletisimden daha ¢ok beden dili kullaniimaktadir. Clnku araclarin araya koydugu mesafe
sebebi ile sOzel iletisime imkan olmadigi zaman anlagsmalarimiz el, kol, jest ve mimiklerle olmaktadir.
Uygun beden dili olumlu sonuglar verebilecegi gibi kizginligimizi ve 6fkemizi ortaya koyan beden dili
de olumsuzluklara davetiye ¢ikarmaktadir.

Beden dilini iyi kullanan kisiler basarili insanlardir. Bazen birkag cimle ile ifade edemedigimiz bir olayi
bir jest veya mimikle yahut da diger hareketlerimizle ¢ok rahat ifade etmemiz mumkundur.

o Ben Dili
Sozlu iletisim kurarken de dikkat edilmesi gereken durumlar vardir. Sozlu iletisimde “ben dili”
kullanmaya 6zen gostermek daha saglikli iletisim kurulmasini saglayacaktir. Ben dili karsimizdaki
kisiyi suclamak yerine, ona kendi duygu ve duguncelerimizi sunarak yaptigi davranigi fark etmesini
saglamak igin kullanilan dildir. Ben dilinde duygu ve dusunceler sen dili yerine ben dili ile ifade edilir.
Korktum, Gzuldum, dusunuyorum, hissediyorum gibi ifadeler ben diline o6rnek ifadelerdir.
Korkutuyorsun, Gziyorsun, hissettiriyorsun gibi ifadeler ise sen diline ait ifadelerdir. Bir érnekle
durumu agiklayalim:

Komsgumuz aracini bizim aracimiza gok yakin park etmis ve bu nedenle biz otoparktan ¢ikamiyoruz.
Sen dili kullanilarak 6rnedi devam ettirdigimizde soyle bir tablo ortaya ¢ikabilir:



b)

Sevgili komsum. Sunu bira

daha dizgin bir sekilde
park etsen de ben de

atca cikabilsem.

Su kadar bosluktan da
cikamiyorsan hig oturma
direksiyona.

Birinci kisi “park etsen de” diyerek sen dilini kullanmis ve karsisindaki kisiye bir suglamada
bulunmustur. Verdigi gizli mesaj nedir? Ona duzgun bir sekilde park edemiyorsun mesaji vermektedir.
Komsusu ise park etme becerisinin sorgulandigini ve beceriksizlikle suclandigini hissettiginden
kendini savunmakta ve kargi atakta bulunmaktadir. O da komsusunun soforlik becerisini
sorgulayarak “ bu kadar bogluktan c¢ikamiyor musun ?” demektedir. Sen dili yerine ben dili
kullanilsaydi 6rnek su sekilde ilerleyebilirdi:

Sevgili komsum. Arag cok
yvakin duruyor. Cilkmakta
zorlanyorum.

Yahu kusura bakma,
hemen cekiyorum.

ikinci érnekte ortada direk olarak bir suclama olmadigi icin, kimse de kendini savunmak zorunda
kalmamisgtir.

iletisimde Mesajin Onemi

ister sdzI0 olarak isterse sézsiiz olarak iletisim kuralim her durumda karsimizdaki kisilere bir mesaj
iletiriz.

Mesaj
Mesaj Gonderen e Mesaji Alan
* Karsi M :sa j +

Gonderdigimiz mesaj muhatap oldugumuz kisi tarafindan algilanir ve ona gonderdigimiz mesajda ne
dedigimiz anlasiimaya caligilir. Burada mesaj gonderen Kisi vermek istedigi asil mesaji saklayarak
karsi tarafa gonderebilir. Mesaji alan kigi bazen asil mesajin ne oldugunu anlar bazen ise
anlayamayabilir. Bazen de mesaj gonderen kisinin gizli bir mesaji olmadigli halde mesaji alan kisi,
sanki baska bir mesaj varmis gibi algilar ve kargisindaki kisiye dyle cevap verir. Mesajlari agik bir dille
iletmek trafikte 6nem arz etmektedir. Ayrica iletisimde suglayici bir dil kullanmak karsimizdaki kisiyi
savunmaya itebilmektedir. Kisi kendini savunmaya basladigi anda yaptigi davranisi objektif olarak
degerlendirme sansini kaybetmektedir. Simdi bunu bir 6érnekle agiklayalim:



Beyefendi merhaba.
Aracimizin sinyal kolu satihk
mi acaba?

Merhaba. Tehlikeli
davranisim icin dzir
dilerim.

Yukaridaki 6rnekteki birinci kisi aracinizin sinyal kolu satilik mi acaba derken neyi kastediyor? Vermek
istedigi asil mesaj nedir? Karsisindaki kisiye hangi duygusunu iletmek istiyor? Bu sorularin
cevaplarina bakalim. Muhtemelen karsisindaki kisi sinyal vermeden serit degistirmis ve diger araci
tehlikeli bir duruma sokmus olabilir. Bu duruma 6fkelenen birinci kisi 6fkesine yenilmemek ve olayi
daha da buyutmemek igin iletisimin édnemli bir unsuru olan mizah dilini kullanmis ve diger surticiye
sinyal kolunun satilik olup olmadigini sormustur. Burada asil vermek istedigi mesaj, “sinyal vermeden
dnume atladin, beni tehlikeye soktun, bu beni 6fkelendirdi” mesajidir. ikinci kisi ise sinyal vermemekle
yaptigi hatay1 anlamis ve kargisindaki kisinin aslinda hangi mesaji vermek istedigini anlayarak ondan
Ozur dilemisgtir.

Gunluk yasantimizdaki iletisimlerimizin ¢gogu bu sekilde 6rtik mesajlarla doludur. Cocugumuza,
esimize, dostumuza bir sey sdylerken asil sdylemek istedigimiz mesajlari kelimelerimizin altina
saklariz. Trafikte de bdyledir. Karsimizdaki kisiye ofkeleniriz veya igine dustigumuiz bir durumdan
korkariz ve asil vermek istedigimiz mesajlari farkli bi¢cimlerde vermeye calisiriz. Bu noktada dikkat
etmemiz gereken bir husus bulunmaktadir. Trafikte yan yana ara¢g surdugumuz Kigileri
tanimamaktayiz. Nasil bir kisilik yapisina ve nasil bir gegmis birikime sahip olduklarini bilmemekteyiz.
Bu durumda vermek istedigimiz asil mesajlari ortulu sekilde vermeye kalkmak iletisimde bazi
sorunlarla karsilasmamiza neden olabilir. Ornegin yukaridaki dérnekteki ikinci kisi, yaptigi hatayi fark
etmemis olsa muhtemelen birinci kisinin sordugu soruyu soyle de anlamlandirabilirdi: “Acaba benimle
dalga mi geciyor?”. Eger mesaji bu sekilde algilamis olsaydi sizce verecegdi karsi mesaj (tepki) 6zur
dilemek yerine nasil olurdu?

Trafikte ortull olarak ilettigimiz mesajlarla ilgili sorun yasamamak ic¢in ben dilinin kullanilmasi énem
arz etmektedir.

2. Trafikte Guler Yizli Davranma

insanlarin birbirlerine tebessiimle bakmalari insanlar arasindaki buzullari erittigi gibi yikilmaz génil
kopruleri olusturmaya da vesile olur. Tebessumun stresi yodun olan trafik ortaminda gosterilmesi ise
sihirli bir degnek gibi trafigin seyrinde ciddi ve olumlu kazanimlar saglar.

Trafikte kigilerin birbirleri ile olan iligkilerinde tebessum ve guler ylz birgok olumsuzluklari
Onlemektedir. Bizim kultirimuzde ve gelenegimizde bitlin davranislarin mutlaka olumlu bir kargiligi
vardir. Bu ylzden; “Kardesine gulimsemen, iyiligi emredip kotulukten sakindirman, yolunu



sasiranlara yol gostermen, yol Uzerinde eziyet veren diken, kemik gibi seyleri kaldirman, kabindan
muU’min kardesinin kabina su bosaltman da sadakadir.” dlgulerini dikkate almamiz gerekir.

3. Trafikte Ofke Kontroli

insan derin bir zihinsel yapiya sahiptir. insanin zihinsel yapisi diisiince ve duygulardan olusur.
Duygusal yanimiz her insanda ortak olan belli duygulari barindirmaktadir. Bu duygular yaratilistan
tum insanlarda iggudusel olarak bulunur. Nese, keder, korku, 6fke, saskinlik, utanma, endise, 6zleme
gibi duygular her insanda ortaya ¢ikan duygulardir.

Beynimizin yapisi incelendiginde duygularimizi depolayan ve yasadigimiz olaylarin duygusal yanini
isleyen 6zel bolumlerin oldugunu gérmekteyiz. Bu bdlimlerin ana islevi duygularimizi islemek ve
duygusal hafiza deposu olarak gérev yapmaktir. Duygularimiz insan olarak degistiremeyecegimiz ve
dogustan bizde var olan yapilardir. ,Duygularimiz arasindan bazilari sergilendiginde ¢evremizdeki
insanlar tarafindan hognutlukla karsilaniriz. Ornegin insanlara neseli yaklagip onlarla olumlu iletisim
kurdugumuzda, bize karsi davraniglari olumlu olmakta aramizda sicak diyaloglar gelisebilmektedir.
Bazi duygularimiz sergilendiginde ise diismanca tepkilerle karsilasabilmekteyiz. Ornegin
karsimizdaki kisiye ofkeli ve saldirgan bir tutum icerisinde oldugumuzda, sevilmedigimizi, hos
gorulmedigimizi hissederiz. Halbuki tum duygular dogustan igimizde var olan yapilardir ve ortadan
kaldiriimalari mumkun degildir.

Oyleyse bir duygu icin iyi ya da yapici duygu, baska bir duygu igin kotl ya da yikici duygu seklinde
bir ayrim yapabilir miyiz? Boyle bir ayrim yapmak dogru degildir. Ancak konu soyle aciklanabilir:
Duygular sergilendikleri baglama gére degerlendiriimektedir. Ornegin ¢ok sevdigimiz bir yakinimizin
cenazesinde baska bir yakin akrabamizin neseli tavirlari bizi 6fkelendirir. Benzer bir durum olumsuz
bir duygu olarak nitelendirilebilen 6fke duygusu igin de gegerlidir. Ornegin vatan savunmasi yaptigimiz
bir sirada neseli bir duygu degil, karsimizdaki dusmani da korkutacak ofkeli bir tutum sergilemek
takiniimasi gereken en dogru tutum olarak alti gizilebilir.

Bu iki 6rnekten anlagilacagi Gizere hicbir duygu tek basina iyi ya da kotii olarak nitelendirilemez. iginde
bulundugumuz ortama gore sergiledigimiz duygularin dogru ya da yanhs oldugundan bahsedebiliriz.
Duygularimiz arasinda ayrim yapmamamiz gerektigini vurguladiktan sonra 6fke duygumuzdan kisaca
bahsedebiliriz.

Ofke

Ofkenin nasil ortaya ¢iktigi konusunda yapilan arastirmalar, yasantimizda ve hareketlerimizde
baskalari tarafindan yapilan kisitlamalarin bizde 6fke duygusunu ortaya ¢ikardigini gostermektedir.
Buradan yola ¢ikarak ofke duygusunun sergilenme amacinin bir seyi elde etmeye yonelik oldugu
soylenebilir.



b) Trafikte Ofkenin Gorinimii

Ofkenin trafikte nasil ortaya ¢iktigini inceledigimizde bazi davranis kaliplari ile karsilasmaktayiz. Hizl
ara¢ kullanma, tehlikeli manevralar yapma veya diger trafik kurallarini ihlal etme davraniglar 6fke
duygusu ile birlikte ortaya cikan davraniglardir. Trafikte seyrederken sinyal vermeden aniden
onumuze ¢ikan bir arag, makas atarak onUmuzde veya arkamizdan ilerleyen bir ara¢ veya uygunsuz
bir sekilde park edilmis bir ara¢ gordigumuzde i¢cimizde hizlica ortaya 6fke duygusu gikmaktadir.
Ofkelendigimizde viicudumuzda bir takim degisiklikler olmaktadir. Ornegin en belirgin 6fke belirtisi
olarak kalp atisimiz hizlanmakta ve kan basincimiz artmaktadir. O anda saglikh duasinme
kabiliyetimizde sorunlar yasayabilmekteyiz. Boyle bir durumu birgogumuz tecribe etmisizdir.

Ofkenin Kontroli

Ofke uyandiran bir davranigla trafikte karsilastigimizda gosterebilecegimiz tepkileri Ui¢ baglikta
toplayabiliriz. Ofkenin kaynagi olan durumu gérmezden gelip 6fkemizi bastirabiliriz. Duruma bir anlam
vermeye, neden bdyle bir davranisin ortaya ¢iktigini anlamaya cgalisarak sabredebiliriz veya Gglncu
yol olarak ta 6fke duygumuzu kontrol altina almaya caligabiliriz. Ofkeye neden olan duruma karsi
sabretmek de bir anlamda 6fkeyi kontrol altina almak anlamina gelmektedir. Bu agidan baktigimizda
ofkeyi kontrol altina almak veya neden olan davranisa sabretmek, 6fkeyi bastirmaktan ayrilmaktadir.
Ofke uyandiran bir davranigla karsilastigimizda igimizde éfke duygusunun uyanmasinin normal ve
dogal bir igsel davranis oldugunun altini ¢izmemiz gerekmektedir. Duygularimizin bastiriimasi
duygusal birikmelere neden olup, daha sonra benzer durumlarla karsilastigimizda duygusal
patlamalara da yol acgabilecegi igin uygun bir tepki olarak degderlendiriimemektedir. Ofkeyi kontrol
altina almaksa, 6fkeye neden olan durum ya da davranisi gdrmezden gelmeyi degil tam tersine o
durumu anlama davranigini igermektedir.

c) Trafikte Ofke Kontroli

Ofkemizi kontrol edebilmek icin bizde 6fke uyandiran davranigin sebebini anlayip séz konusu
davranisin kasith olarak yapilip yapilmadigi, surekli bir davranis olup olmadidi, yapan Kiginin
baglami (6rnegin acemi sofér mu vb.) gibi hususlarda bir yargida bulunarak sabretme
davraniglarini sergileyebiliriz. Sebebini anladigimiz davraniglar 6fkemizin yatismasinda yardimci
olan davraniglardir. Davranisin sebebini anlama veya empati yapma bu noktada yararli olabilecek
davraniglardir. Kendimize su sorulari sorabiliriz. Acaba benzer bir hatay! ben de yapar miydim
veya gec¢cmiste yaptigim oldu mu? Acaba bu davranig istemsiz bir sekilde yapiimig olabilir mi?
Boyle bir hatayi gok yakin bir tanidigim yapmis olsaydi ona karsi ne hissederdim ve ne yapardim?
Bu davranigi yapan kisi, yaptigi davranisin bana ne hissettirecegini tahmin edememis olabilir mi?
Trafigi tehlikeye dusuren bir davranigsa ve surekli yapilan bir davranissa, o6fkelenip surucuyle
karsilikli munakasa etmek yerine, yetkili mercilere durumu bildirmek mi gerekir? Bu ve benzeri
sorular 6fke duygumuzu kontrol edebilmemize yardimci olabilecek sorulardir.

Bizden kaynaklanan hatalarda trafikteki diger surtculerin bize kargi 6fkelenmeleri durumunda ise
genel olarak iki tepki verilebilir. Ya diger surUculerin bize gosterdigi tepkiye biz de 6fkeyle karsilik
veririz ya da kargimizdaki insanin 6fkesinin nedeni olan davranigsimizi gézden gegirip kargimizdaki
kisiye hak verebiliriz. ikinci segenegdi sectigimizde dziir dilemek ve hatal davranigtan vazgegmek
ortami sakinlestiren ve saglikh trafik ortamini olusturan bir davranis olacaktir. ik secgenegi
sectigimizde ise Ofkeye Ofkeyle karsilik vermek, Ustelik soruna neden olan bizim hatali
davranisimizken, igleri olduk¢a karmasik bir noktaya surlkleyebilmekte ve trafikte ardi ardina
hatali davraniglarin ortaya gikmasina neden olabilmektedir.

Trafik psikolojisi ile ilgili yapilan ¢alismalar insaf ve vicdan sahibi olan kisilerin trafikte ofkeli
davranis sergilemediklerini ortaya koymustur. Suratli, tehlikeli ve kuralsiz ara¢ kullanma gibi



davraniglarin bu karakter 6zelliklerine sahip kigilerde daha az ortaya ¢iktigi yapilan arastirmalarla
gOsterilmigtir.

Ofke dogustan geliyorsa kontrol edilebilir mi? sorusuna cevap bulmamiz gerekir. Su bir gergek ki
ofke duygusu ortadan kaldirilamaz. Ancak kontrol edilebilir ve ydnetilebilir. Hem dinimizde hem
kulturimuzde o6fkenin kontrolu ile ilgili, bazilari modern psikolojide de kullanilan tavsiyeler
bulunmaktadir. Ornegin bir hadiste, 6fke atese benzetilerek atesin su ile sondurilebilecedi, bu
nedenle 6fkelenen kisinin abdest almasi tavsiye edilmigtir. Bagka bir hadiste ise ofkeli kisi ayakta
ise oturmasi, 6fkesi hala gegmediyse yatmasi tavsiye edilmistir. Buradan anlasiimasi gereken sey
bize 6fkeli hissettiren durumu, ortami degistirmemiz gerektigidir. Ornegin aracla giderken herhangi
bir nedenle 6fkelendiysek ve 6fkemizin kalp atisimizi hizlandirdigini hissettiysek, uygun bir yerde
mola verip sakinlesmek yararli bir davranis olacaktir. Ofke aninda yapilabilecek baska bir
davranissa icimizden veya yiksek sesle 10’a kadar saymak ve nefesimizi diizenleyerek icimizden
sayarken duzenli bir sekilde nefes alip verme davranisidir. Ayrica “Acaba karsilastigim durumun
baska bir aciklamasi olabilir mi?” sorusunu kendimize sormak da 6fkemizi kontrol edebilmek igin
faydali olacaktir.

Seyh Sadi Sirazi’nin 6fke ile ilgili séylenmis “Ofkenin atesi dnce sahibini yakar; sonra, kivilcimi

dismana ya varir, ya varmaz.” sozl ile, Voltaire’nin “(")fk__eli bir adami susturmak istiyorsaniz dnce
siz susunuz.” s6zi bu konuda dikkate deger sozlerdir. (Ofke ydnetimi videosu izlenecek.)

4. Empati

a) Empati Kavrami

Son yater ki EMPATI kurmak iste. Bir yolu bulunur elbette...

Empati, kisinin karsisindaki bireyin duygularini anlamasi ve davranislarini buna gore duzenlemesi
olarak tanimlanabilir. Insanin oldugu her alanda kisiler arasi iliskilerden bahsetmek mumkunddar.




Is hayatimizda, arkadasg iligkilerimizde ve her tirlii sosyal ortamda baskalariyla iletisim kurariz.
Kurdugumuz iletisimde empati kavrami ¢ok buyuk bir Sneme sahiptir. Kendi arzu ve isteklerimizi,
muhatap oldugumuz diger insanlarin arzu ve istekleri ile gatismadan gergeklestirebilmemiz igin bu
kavrama ihtiya¢ duymaktayiz.

Kara yolunda suruculer diger tasit surtculeri ile iletisim halindedirler. Kurulan bu iletisim zaman
zaman iletisim ¢catismalarina donebilmektedir. Trafikte oldugumuz zaman diliminde diger surtculer
tarafindan yapilan kural ihlalleri, kasitsiz olarak yapilan hatalar ve 6zellikle saygi ve hosgoru
kavramlarinin olmasi gerektigini dusindugumuz durumlarda kargimizdaki kisiden saygi ve
hosgorii gdrememek bizde dfkeye sebep olabilmektedir. Ofke ise trafikte yapilan kural ihlalleri ve
hatalarin ana sebebi olarak nitelendirilebilir.

Ornegin, bir ara yoldan ana yola girmek istedigimizde, diger tasit striiciilerinin bize yol vermelerini
bekleriz. Eger surlUculer bizim bu beklentimize karsilik gosterip, yol vermezlerse birden 6fkelenip,
korna ¢alma, araci agresif kullanma gibi 6fkeli davraniglar gosterebilmekteyiz. Yaya olarak trafikte
bulundugumuz zamanlarda ise yaya gegitlerini kullanarak kargidan kargiya gecmek istedigimizde,
tasit surtculerinin bize yol vermemesi durumlariyla karsilasabilmekteyiz. Bu tlr durumlar yaya
olarak bizi 6fkelendirmektedir.

Kendin igin
istemedigin seyi
kardesin igin de
isteme.
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b) Trafikte Empati

Buraya kadar trafikte bizleri 6fkelendiren bazi durumlara iliskin 6rnekler verilmigtir. Bu noktada
empati kavraminin Uzerinde durmak gerekmektedir. Diger surucu ve yayalarin trafikte sergilemis
olduklar hatalar bizleri 6fkelendirebilmekte, ancak benzer hatalari kendimiz yaptigimizda bu
hatalari Gnemsenmeyecek davraniglar olarak gorebilmekteyiz. Bir 6rnek ile agiklayacak olursak,
yaya olarak karsidan karsiya gecmek istedigimizde tasit surtculeri yol vermezlerse onlara
ofkelenmekteyiz. Tam tersi oldugunda ise, yani aracimizda kara yolunda seyrederken kargidan
karsiya gegmek isteyen bir yaya gordugumuzde, aracimizin surati, arkadan akan trafik ve fark
etmemek gibi bahanelerle yayalara yol vermeme durumunda kalabilmekteyiz. Halbuki yayalarin
kara yollarini kullanacaklari alanlar tasit straculeri igin belli tabelalarla isaretlenmistir. Arag
suricusu olarak bu isaretlere uymakla yukumluyuz.

Yukaridaki érnekte oldugu gibi yaya iken kendisine yol vermedigi dusuncesiyle tasit suruculerine
kizan bir kisi, kendisi strucu koltuguna oturdugunda yayalara yol vermeyebilmektedir. Bu durum
empati eksikligi ile agiklanabilir. Empati kendimizi bir bagkasinin yerine koyup onun duygularini
anlayabilmek olarak tanimlanmigtir. Baska insanlarla iligki igerisinde oldugumuz trafik ortaminda
surlcu ve yayalarin haklarina saygi gosterebilmek ve duzenli bir trafik ortami olusmasina katki
saglayabilmek igin empati gosterme davranigina da sahip olmamiz gerekmektedir.

5. Trafikte iletisim



Suracunun diger suruculerle veya yayalarla trafikte iletisim kurmasi trafigin olmazsa
olmazlarindandir. Burada iletisimin butin kanallarini devreye sokarak iletisim kurmak trafigi
inanilmaz rahatlatacaktir. Trafikte baskalarinda hata bulmak ve bu hatalari kendi hatal
davraniglarimizin ve 6fkemizin bahanesi olarak kabul etmek toplumsal bilingaltimizla uyumlu
degildir. “igneyi kendine cuvaldizi bagkasina batirmak” deyimi bagkalarinda hata aramadan énce
kendi tutum ve davraniglarini gdézden gecirmeyi ifade etmektedir. Trafikte diger surucu ve
yayalarin kendi davranislarimizdan nasil etkilendigini ve neler hissettiklerini anlamaya ¢alismamiz
onemli bir beceridir. Bu beceriyi sergilemek trafikte istedigimiz saghkh ve duzenli ortamin
olusmasina katki saglayacaktir. (Empati videosu izlenecek.)

6. Trafik Gorevlileri ile iletisim

Trafikte yalniz olmadidimizi unutmamamiz gerekir. Kara yolunu diger insanlarla birlikte
kullandigimizi, bir sekilde o insanlarla zaman zaman diyaloga gecerek iletisim kurdugumuzu
aklimizdan ¢ikarmamamiz gerekir. Ayrica denetim gorevi verilmis trafik gorevlileri ile de iletigsim
icerisinde olma zorunlulugumuz vardir. Hem trafik gorevlileri hem de diger surlculerle kargilikli
saygl ve anlayis icerisinde iletisim kurmamiz trafigin akigini dizgun hale getirebilecegi gibi olasi
tehlikeleri de engellemis olacaktir.

Trafik gorevlileri ile iletisimde de ben dili dnemlidir. Trafikte zaman zaman arag struculerinin, rutin
kontroller ve benzeri durumlarda gorevlileri suglayici tavirlar sergiledikleri gorulmektedir. “ne gerek
var’, “benim her seyim tam” gibi dusunceler ben merkezci duslince tarzinin ortaya koydugu
dusuncelerdir. Suruculer trafikteki gorevlilerin kendilerine sorduklari veya talep ettikleri bilgi ve
belgeleri verirlerken bu talep ve kontrollerin trafikte dizeni saglamak ve kurallara uyulmasinin

azami sartlarini olugturmak amaciyla yapildigini duginmelidirler.

lletisimde Kkarsilikli bir etkilesim oldugu unutulmamalidir. Nezaket, aciklik ve saygil bir Uslupla
kurulan her iletisimde karsimizdaki kisiden de benzer tutum ve davranislari gérecegimizi, aksi
durumda da olumsuz tutumlarla kargilagsacagimizi bilmeliyiz. Empati ile ilgili baglkta belirtildigi
gibi, kendimizi zor sartlarda gorev yapan ve birbirinden farkli karakterlerdeki kisilerle muhatap olan
trafik gorevlilerinin yerine koyup davranislarimizi ona gore ayarlamaliyiz.

Trafikte Heyecan Ve Stres



TRAFIKTE HEYECAN
VE STRES

G. TRAFIKTE HEYECAN VE STRES
1. Trafikte Heyecan ve Heyecani Etkileyen Faktorler
a) Surucu Kisiligi

Trafikte davraniglarimizi etkileyen faktorler bir hayli olup bunlarin basinda heyecan gelmektedir. Strug
esnasinda surucu kisiligi bazen ¢ok farkh bir yapiya birtnebilir. Bu esnada diger trafik faktorlerinin de
devreye girmesiyle heyecan daha da artabilmektedir. Bu heyecan duygulari genelde trafige ¢iktigimiz
zaman davraniglara olumsuz etki yapar ve dogrudan dogruya davranig atilganliklarina yol agarlar.
Heyecanlar ne kadar yogun olursa surlcu de o kadar ¢ok bununla bas etmeye caligsacaktir. Kimse
tarafindan taninmamaktan ve kapali bir arag¢ iginde bulunmanin verdigi glcgten dolayl surus
davraniglarini olumsuz etkileyen onemsiz sebepler gluglu duygularin ortaya ¢gikmasini tetikleyebilir.

b) Heyecanin Davranis Seklimizi Etkilemesi
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Trafikte bulunan birgok insan oldukga dar bir alani birbirleriyle paylasmak zorundadir. Trafikte iken
aniden Kkarsilasiliyor ve birbirimizle anlasmamiz gereken durumlar ortaya c¢ikiyor. Heyecanlar,
birbirimizle olan bu iligkilerin niteligine dair bize bilgi verir. Bu konuyu daha iyi agmak icin heyecanlari
genel olarak dort gruba ayirabiliriz.

Otoyolda heyecansal davranis sekilleri cok sik goérilmektedir. Birisi igin s6zde yavas giden bir kimse,
digeri icin ise araba sikistiran baska birisi olumsuz heyecanlari tetikleyebilir. Kizginlk ve stres trafikte
birgok sUrucu igin riziko igeren surus davraniglarina yol agabilir.



Sonug olarak asiri derecede hizli ve rizikolu surus sekli, intikam amacina yonelik heyecanlar 6zellikle
problem olusturmaktadir. Her kim kendisini asagilanmis hissederse ve bunun hesabini sorma
duygusu igerisine girerse buyuk bir tehlike olusturur. Halbuki sinirli veya zaman baskisi altinda olmak,
trafik kurallarini hice saymak igin asla bahane olamaz.

Heyecanlar sik sik arag igerisindeki yolcular arasinda da ortaya c¢ikmaktadir. Surucu, araba
icerisindekilerle atesli bir sekilde tartistigi icin tehlikeli durumlara gelebilir. Ayrica surtcd, yanindaki
kisinin kendi surtculugune dair beklentilerini de olumsuz yonde etkiler. Boylece drnegin yaninizda
kendi arkadaginizin olmasi yerine, annenizin olmasi durumunda zorunlu olarak davranis sekliniz
baska tlrll olacaktir.

Heyecansal duygular icerisinde bogusurken direksiyona ge¢mek problem tegkil eder. Gunluk
yasamdaki heyecansal ruh halimiz bir tehlike olusturdugumuzun bilincine varmadan trafige akseder.
Olumlu duygular igerisinde gectigimizde de surls davraniglarimiz bundan etkilenebilir. Seving,
mutluluk veya egdlence duygularina kapildigimiz zaman dikkatimiz dagilr.

Gunluk yasamda tamamen normal olan bu duygular, araba kullanirken ¢ok ¢abuk hafife almaya veya
dusuncesizce hareket etmeye donusebilir.

c) Heyecani Kontrol Altina Alma

Her kim, “iyi bir araba surtcusu” olarak kalmak istiyorsa kendine 6zgu kizginligini kontrol edebilmeli
ve hayal kirikliklarini hos gorebilmelidir.

Saygl, arkadagliga dayali davranis sekli ve sogukkanlilik ayni sekilde bu kapsam igerisine girmektedir.
Sorumluluk duygusuna sahip bir surticl sadece arabayi kullanmayi 6grenmis olmayip ayni zamanda
kendisine de hakim olmayi 6grenmelidir. Kendisini olaylara kaptirmayip duygularina gore hareket
etmeyi bilmelidir.

Sogukkanli bir gorus agisina sahip olundugunda tum kozlar elinizde olmus olur. Her kim heyecansal
bir durumda hemen képurtrse bir daha sakinlesmesi zor olur.

Heyecanlariniz Gzerinde kontrol hakimiyeti saglayabilmeniz her zaman kolay olmaz fakat bunun
ogrenilmesi mumkundur. Burada atilmasi gereken ilk adim kendinizi tanimanizdir.

insan kendi zihniyeti, én yargilari, giidii veya duygulari ve bunlarin trafikteki davraniglarina karsi olan
etkileri hakkinda gogunlukla bilingli degildir. insanin kendi zihniyetinin sadece, hangi zihniyete sahip
oldugu konusunda bilingli oldugu zaman degismesi mumkun olur.
Bir sonraki adim ise kendini bagkalarinin yerine koyabilme, baskalarinin davraniglarini mantikl olarak
sorgulayabilme ve onlari anlamaya ¢alisabilme yeteneginin olmasidir. Dunyayi baskalarinin gozuyle
gorebilmeye c¢alisildiginda onlarin davranislari igin asagidaki sebepleri distinebiliriz.

“Muhtemelen yol hakki olan bir durumu yanhs mi tahmin etti?”

“Muhtemelen koti bir sey yasadi ve bu ylizden gerilim altinda mi?”

“Muhtemelen sahsen benimle ilgili degildir.”



Heyecan ortaminin iyi bir sey olmadigini bilmek ve bunun igin sakin kalmak, bagkalarinin olasi hatall
davraniglarini hoggoru ile karsilayabilmek ve tum bunlari sahsiniza 6zel bir saldir olarak gormemek
daha iyi bir dusince tarzidir.

icinizde heyecan firtinalari koparsa, araba kullanmay: giivenli yapan kendi veya baskalarinin siirme
davraniglarini rasyonel objektif sekilde degerlendirebilmek mumkin olmaz. Burada rasyonel
duygulara dayanan noktayl tespit edebilmek ©6nem kazanmaktadir. Bu durumda o6rnegin
distincelerinizi bilingli durdurmaniz sinirlerinizi frenleyebilir. Ornegin gikilan son tatilin, kisisel ilgi veya
hobiler gibi huzur verici olaylarin distnilmesine yardimci olmaktadir.

Kendinize hakim olabilmeniz konusunda genel olarak gecerli olan bir formul yoktur. Birine yardimci
olmaya yonelik bir fikir baska bir kisiye uygulamasi zor olarak gorunebilir.

¢) Dikkat

Kim bir tehlikeyi, tehlike olarak algilarsa ancak o zaman dikkatli davranabilir. insan kendisinin
yanilgiya dusebilecegini hissederse o zaman baska insanlarinda hatali davranabilecegini tahmin
edebilir. Bunun igin tehlike bilinci yaninda dikkatte gereklidir. Yani onunu gorebilecek sekilde araci
surmesi gerekmektedir.

Oniinl gérebilme, aktif bir sekilde trafikte olanlari gézleyebilmenin yani sira kendi aracini da gézlem
altinda tutabilmektir. Tabi ki bu oldukga yorucudur. Hedef, gergek bir tehlikeye dusmeden tehlike
kaynaklarini dngorebilmektir.

Burada gegerli olan kural: Gérugunuz ne kadar sik ve kisa olursa, toplanabilecek olan bilgilerin sayisi
o kadar ¢ok olur.

Ornegin oninde yabanci plakaya sahip bir araci zamaninda goren kisi artik yolu sormak icin
beklenmedik frenleme, durma veya ge¢ sinyal verme nedeniyle sasirmayacaktir.

d) Saygi

Trafikte bulunan diger kisilere karsi saygili olmak her zaman kolay degildir. Ancak trafigin dizgun
seyri agisindan kaginilmaz bir davranigtir. Bu ylzden trafige gikmadan 6nce kendini bu davraniglara
motive etmelidir. Kisi savunma pozisyonu igerisinde araba kullanirsa, hakl olduguna dair israr
etmezse, bagkalarinin menfaatlerine saygi goOsterirse, onlarin problemlerini ve olasi hatall
davraniglarini anlayabilirse onlara yardimci olur.

e) Magduriyet

Kara yollari trafiginde bagkalar zarar gérmeyecek sekilde davraniimalidir. Bunun iginde dikkatli bir
surus gerceklestirerek tehlike olusturacak hareketlerden uzak durmak gerekmektedir. Sonugta zarar
verecegimiz kisi veya kisilerinde bizim gibi trafikte haklari oldugunu disunmek gerekir. Muhtemel
magduriyetlere yol acacak davranislardan uzak kalmamiz sonugta kendi menfaatimizi de
saglayacaktir. Onemli olan trafigi tehlikeye sokacak davraniglardan uzak kalmaktir. Sugun kimde
oldugu sorusu ikinci plandadir.

f) Tehlikeye Sokma



Tehlike, kolayca bir zarara yol agabilen davranis tarzlari veya korktugumuzda ortaya ¢ikan davranis
tarzlari gibi hususlardir. Tehlikeye sokma durumuna en yakin davranis sekillerine asagidaki hususlar
ornek verilebilir.
Viraja keskin girme
Cok yuksek hiz yapma
Cok yakin surme
Farlari gok ge¢ kapatma
Yolda kalan arabalara kargi yeterli glivenlik tedbirinin alinmamasi
Kapilarin dikkatsizce agilmasi
Trafikte guvenli olmayan bir araba
g) Engel
Kara yollari trafiginde kaginiimasi miimkiin olmayan bir gok engel bulunmaktadir. Ornegin; lastik
patlamasi, aniden ortaya ¢ikan bir teknik ariza gibi. Ancak kaginilmasi mumkun engeller cezaya
tabidir. Bunlar arasinda birgok seyi sayabiliriz:
e Trafigin yogun oldugu yerlerde yanhs bir hareketle durma
e  Gegerli bir sebep olmadan yavas sirme
e Yakitin bitmesinden dolayi yolda kalma
o Park etmis araglari sikistirma gibi.
h) Rahatsiz Etme
Rahatsiz etme, trafikte diger surlculere bedensel veya ru_hsal olarak sikinti verme demektir. Trafikte
bircok konuda rahatsiz etme durumu s6z konusu olabilir. Ornegin; tehlike esnasinda korna ¢alinmasi

gibi. Fakat kaginilmasi mimkin olan rahatsiz etmelerde bulunmaktadir. Ornegin:

e Gereksiz yere korna ¢calma

Kapilari ¢ok sesli olarak kapatma

Gaz pedaliyla oynama

Arizall bir ekzoz borusu

Asiri derecede atik gaz ve dumana bogma

Gereksiz yere gevrede dolagsma



e Uzun sure durdugunda motoru agik birakma

e Hizh bir sekilde kalkig yapma

e  Gurdltuld bir sekilde yikleme yapmak gibi

i) Guven Prensibi

Kara yollar trafiginde glven prensibine dayali kurallar bulunmaktadir. Bu baglamda, trafik
kurallarina uygun davranan surUculerin trafik kurallarina uygun davranmayan bazi kisilerin de
olabilecegdini hesaplamasi ve bunu g6z 6ntinde bulundurmasi gerekir.

Guven prensibi, trafikte uygun davranmayan birisinin oldugu zaman gecerliligini kaybetmis olur.
Guven prensibi ayni sekilde trafikte zayif olan kisilere kargi da gegerli olmaz. Bu kisiler arasina

cocuklar, hasta oldugu acik sekilde belli olan kisiler, engelliler ve yasli insanlar girmektedir. Bu
kisiler oldugu zaman hatali bir davranig seklinin olabilecegi hesaplanmalidir.

2. Trafikte Stres ve Stresi Etkileyen Faktorler

a) Stres

Akan trafikte kendi yolundan gikmug bir tirin hizla size dogru geldigini gérdiginiz zaman
olabilecek en hizh sekilde araciniza garpmasi muhtemel olan tirdan kagmaya galigirsiniz,
Yine akan trafikte hizla yol aliyorsunuz ve beklemediginiz bir anda karsiniza bir yayanin
gikbigini gérdigunizde yayaya carpmamak igin frenler ya da direksiyonu farkl bir ydne
dogru cevirirsiniz.

Yukarida verilen orneklerin ortak bir yani bulunmaktadir. Her ikisinde de guvenlik en temel
ihtiyactir. Birinci ornekte surucu kendi guvenligini saglamak icin bir davranis sergilerken, ikinci
Oornekte surlcu bir baskasinin glvenligini saglamaya calismaktadir. Ancak her iki 6rnekte de
surlcunun bu guvenlik arayisina sebep olan en temel etmen strestir.

Stresi en genel haliyle bireylerin kendilerine iligkin bir tehdit algiladiklarinda verdikleri tepkiler
olarak tanimlayabiliriz. Aslinda stres, varligimizin devamini saglamaya yardimci olan ve
insanoglunun varligindan bu yana tasidigimiz ilkel bir duygudur. 50.000 yil dnce ilkel insanlar
magaralarinda vahsi bir hayvan gorduklerinde nasil tepki veriyorsa bugun gunluk hayatimizda

yasadigimiz stresli bir durumda bedenimiz ayni tepkiyi verir. Peki bedenimizin verecegi bu tepkiler
nelerdir?

e Kalp atigsimizin hizlanmasi,
e Zor ve sik nefes alip verme,
e Terleme,

e Tuylerimizin diken diken olmasi vb.



Stresin herkeste yarattigi tepkiler birbirinden farkli olacagi gibi her olayin her insanda ayni dl¢tide
stres yaratmayacagi bilinen bir gergektir. insanlarin stres yasamalarina neden olan durumlar
travmatik olaylardan (bir yakinin 6luma, dogal afetler vb.) trafik sikisikligina uzanan bir dogrultuda
incelenebilir. Burada énemli olan bir olay ya da durumun insanlar tarafindan nasil algilandigidir.
Bu durum asagidaki semayla kisaca gosterilmistir:
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b) Trafikte Stres

= [se gec kaldiniz ve trafik cok sikisik. Bayle bir durumda ne hissederdiniz?

= Cok dnemli bir is gdrismeniz var ancak gittiginiz yerde park yeri bulamryorsunuz. Boyle
bir durumda yasadi@iniz duygular ne olurdu?

= Dar bir yolda, dnindzdeki arag park etmeye ¢alisiyor ancak biraz uzun siirdd. Siz gerildiniz
ve kornaya basmaya basgladiniz. Sizce diger aracin igindeki siirticti hangi duygulan yasardi?

Yukarida sayilan orneklere verecegimiz cevap muhtemelen kizginlk, ofke, gerginlik ve stres
olacaktir. Yukaridaki drneklerle de birlikte, surlcu stresi suruculerin uzun yol ya da gunluk arag
kullanimi esnasinda trafikte karsilastiklari olumsuz olaylara kargi géstermis olduklar bilissel,
duygusal ve fizyolojik tepkilerle gorllmektedir. Stres yasayan suruculerin kaygilar artar, kalp
atislari hizlanir ve saldirganca tutumlar sergileyebilirler. Arag sayisinin gin gegtikge artmasi ve
halihazirdaki kara yollarinin artan ara¢ sayisina yetmemesinden kaynakl olarak trafikte yagsanan
kargasa ve stres artmaktadir.

Surdculer iki kaynaktan dolayi stres yasayabilirler. Bu kaynaklar asagidaki gibi gosteriimektedir.
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Her ne kadar stres kaynaklari kisiden kisiye gore degismekte ise de slrekli olarak ytksek ses,
gurultd, kalabalik, asiri sicak ve g¢evre kirliliginin hakim oldugu ortamlarda bulunan kigilerin stresin
olumsuz etkilerini yasama ihtimalleri ylksek olmaktadir. Yukarida da belirtildigi gibi suricu
stresinin en tehlikeli etkilerinden birisi strucu saldirganhgidir. Bu stresi yogun olarak yasayan
surucullerin dalgin olmalari, trafik glvenligini aksatacak hatalar yapmalari ya da kurallari ihlal
etmeleri kaginilmazdir. Bu nedenle her surtcu adayinin ve suracunun trafik guvenligini saglamak

yanda verilen ka\rnaklardan
dolay! yogun ctres yasayan
siiriictilerin bdyle olmayan
siiriiculere gore besg kat daha
fazla 6lumcul kazaya neden
olma ihtimallerinin oldugunu
hiliyor muydunuz?

icin stresin yikici etkileriyle basa ¢ikmayi 6grenmeleri blylk 6nem tagimaktadir.

c) Trafikte Stresle Basa Cikma

Stres her zaman yikici duygulari beraberinde getirmez aksine bireyi basari icin guduleyebilme
Ozelligine de sahiptir. Bu nedenle 6nemli olan yasadigimiz stresi yonetebilme ve bu stresle basa

¢cikma becerilerini kazanmaktir.

Stresle eftkili

Kaygilarin
zaman g€

%40 InIn higbir
rt;ek’le.smezken,
9430'unun herkesi memnun
etmekle, %10'un :
oldugunu, %12'sinin
ve ancak %8
oldugunu bi

saghkla ilgili
cozimsiz
liyor muydunuz?

bir sekilde basa c¢ikmak igin oncelikle dogru bir degerlendirme yapmak
gerekmektedir. Sdyle ki; bazen tehlike olarak algilanan durum tehlikeli degildir, bazen de durum



Kisi icin tehdit edicidir ancak ¢6zim yoktur. Bu nedenle gercekgi kaygilar ile gergcekgi olmayanlari
ayirmakta yarar vardir.

Trafikte yasanan stresin hem psikolojik hem de fiziksel saghgimiz Uzerinde olumsuz etkileri

olabildidi icin, trafik ortaminda stresle basa ¢ikma konusunda asagidaki onerilere uyulmasinda
fayda vardir.

e Cesitli nedenlerle trafik sikisikliginin olusabilecedi zamanlarda erken yola gikmali.
e ik defa gidilecek yollarla ilgili 6nceden arastirma yapmak ve olasi glizergahlar belirlenmeli.

e Yorgunluk genellikle stresi artirir. Bu nedenle ¢ok yorgun hissedildiginde yola ¢ikmadan
dnce bir muddet dinlenmeli.

e Ofke ve kizginliklarini saldirgan bir bicimde ifade eden diger siriiciilere benzer sekilde
tepki vermekten kaciniimali, gerektigi takdirde glvenlik guglerini bilgilendiriimeli.

e Trafikte stres yasatabilecek durumlarla kargilagildiginda derin nefes alarak sakin kalmaya

calisiimali, gerekirse sevilen bir mizik ya da radyo programi dinlenmeli vb. (Dikkatsiz arag
kullanma videosu izlenecek.)

niz

da k‘arsﬂar}ngi
otk hayatiniz

Gu:':resﬁ durum!aﬂa nasil basa

glkiyorsunuz?
Tarhginiz

Unutmayin; trafikte
hem stres yagayan
hem de stres yagatan
kisi olabilirsiniz.



Trafikte Hak Ihlalleri

TRAFIKTE HAK
IHLALLERI

E. TRAFIKTE HAK iIHLALLERI

Hak: “insanlarin hayatlarini devam ettirebilmeleri ve toplumun dizenini saglamalari amaciyla
faydalandiklari her seydir. Kisiye kanunlarin ve geleneklerin tanimig oldugu c¢esitli yetki, 6zgurlik ve
olanaklardir.” Diger bir ifadeyle; “Hukuk tarafindan taninan ve korunmasini isteme hususunda ferdin
yetkili sayildigi menfaattir.” Haklar; insanlarin rahat yasamalarini saglayan, birbirlerine saygili ve
birbirinin hukukunu koruyan sinirlari gizilmis, herkesin uymasi durumunda toplumun dizenini temin
eden kurallar manzumesidir. Genel anlamda haklar; kigisel, sosyal, ekonomik ve siyasal haklar olarak
siniflandirilabilir.

Yol hakki kendinin
oldugu halde kisinin
bu hakkini baskalarina
vermesi hak ihlali sayilir
mi?

Hak ihlali, herkese kanunlarla belirlenen bazi haklari engelleme, hak kisitlamasi ve haklara
ulagilamamasi olarak tanimlanabilir. Trafikte meydana gelen hak ihlalleri de bu cergevede
baskalarinin haklarinin engellenmesi veya kisitlanmasi olarak tanimlanabilir. Trafikte meydana gelen
hak ihlalleri genel olarak asagidaki basliklar altinda incelenebilir.



1.

yolda insanlara eziyet

j asl
yeren seylern Kaldiriim

neden sadaka kabul

edilmigﬁr? TarhginiZ

Diger insanlara Karsi Yapilan Hak ihlalleri

Gunluk yasamimizda oldugu gibi trafikte de diger insanlara zarar vermeme ve kimsenin hakkini
yememe hususlarini géz 6nunde bulundururuz. Devletler bu hususlari duzenleyebilmek igin trafik
kurallari ve bu kurallara uymamanin yaptirimlarini dizenlemektedir.

Trafik kurallari ile birey olarak bizlerin ve diger insanlarin haklari ve yuktmlulukleri belirlenmektedir.
iste bu belirlenen kurallara uyulmadi§inda yayalar, surticiiler ve bisikletliler diger insanlarin haklarini
ihlal etmis olurlar. Bu nedenle trafikte dizenin saglanmasi trafikte bulunan diger insanlarin hakkini
gasp etmemek icgin trafik kurallarina uyulmalidir. Diger bir deyisle trafik kurallari bireyleri hem
kendisine hem de baskalarina kargi korumaktadir. Dinimizde de tehlike olugturmak gunah, tehlikeyi
savusturmak sorumluluktur anlayisi benimsenmektedir. “Kim bir cani kasten 6ldurlrse batin insanlari
dldurmis gibidir. Kim de onu yasatirsa bitiin insanlari yagatmis gibi olur.” llahi fermani dogrultusunda
insanlara kargi gorevlerimizi yerine getirerek gerek trafikte gerekse diger zamanlarda kimseye zarar
vermememiz gerekir.

Gegis Ustunlugu olan araglara yol vermek bir trafik kurali olup uyulmamasi durumunda cezai mueyyide
gerektirir. Yol verilen gegis Ustinligune sahip aracin gegtikten sonra arkasina takilarak yola devam
etme uyanikhdi bir hak ihlali olup trafik adabi kazanmamig kimselerin yapabilecekleri bir davranistir.
(Ambulansa yol verme videosu izlenecek.)



Ornek1: Engelli bireyler icin kaldirimlara yapilmis sari bantlarin (izerine arag park etmek, bisiklet veya
diger araglarla o bantlarin Gzerinde bulunmak engelli bireylerin haklarini ihlal ederek onlari trafikte
olumsuz etkileyebilir.

Ornek 2: Yagmurlu havada hizl bir sekilde ana caddelerden gecgerek yayalarin islatiimasi yayalarin
haklarinin ihlal edilmesidir.

Topluma Karsi Yapilan Hak ihlalleri

Trafikteki hak ihlallerinin yalnizca bireylere degil topluma karsi da énemli etkileri gorulmektedir. Hak
ihlalleri sonucunda olusan kazalarin can ve mal kayiplarinin yani sira yaralanmalar ve bunlarin
psikolojik etkileri de g6z onunde bulunduruldugunda toplumsal agidan da ¢ok cesitli etkileri
gorilmektedir. Olimli kazalar sonucunda ailelerin yok olmasi, geride kalan bireylerin psikolojik olarak
gordukleri zararlar ve bu psikolojik etkiler dolayisiyla 6zellikle genclerde meydana gelen zararli
aliskanliklar toplumun dinamiklerinin bozulmasi ve yasam kalitesinin dismesine sebep olmaktadir.
Gunumuz toplumlarinda oOzellikle trafikteki hak ihlallerinin psikolojik etkilerinin toplumsal
yansimalarinda énemli dlgude artiglar yasanmaktadir. Bu nedenle trafikteki hak ihlallerinin sadece
bireysel olarak degil toplumsal olarak da 6nemli etkilere sahip oldugu unutulmamalidir.

Diger Canlilara Karsi Yapilan Hak ihlalleri

Trafikteki bir diger onemli hak ihlali insanlar disindaki diger canllar Uzerinde gozlemlenmektedir.
Trafikte insanlar disinda birgok canli ile muhatap olmak zorunda kalinabilir. Ozellikle hayvanlara karsi
trafikteki strdcu tutum ve davraniglari ¢ok buyuk 6nem arz etmektedir.

Trafikte seyir halinde iken karsimiza herhangi bir hayvanin ¢ikmasi veya aracla gectigimiz yollarda
hayvanlarin veya diger canlilarin yuva ve benzeri barinaklarinin bulunmasi, kanadindan yaralanan bir
kusa trafikte dikkat edilmesi gibi bircok ornekte oldugu gibi gunluk yasamda birgok vaka ile
kargilasilabilmektedir. Diger canlilarin da insanlar gibi haklarinin oldugu ve insanlarin o canllarin



Ozellikle yasam haklarina saygi gostererek davraniglarina yon vermeleri diinya ekosisteminin daha
surdurulebilir ve daha yaganabilir olmasini saglayacaktir.

Yasama hakki en kutsal degerlerden birisidir. Haliyle diger canlilarin da yagsama hakkini elinden almak
hi¢ kimseye verilmig bir hak degildir. Birakin onun hayat hakkini elinden almak onu yasatmak igin
buatan imkanlarin seferber edilmesi gerekir. Ecdadimiz gegmiste kus evleri ve hayvan barinaklari
yaparak ve onlarin ihtiyaglarini buralarda gidererek gizel érnekler vermislerdir.

Kamu Hakki ihlalleri

Trafikte kamu hakki denildiginde trafik ihlalleri sonucunda dlkenin tamaminin ugradigi hak kayiplari
akla gelmektedir. Ozellikle trafikteki kamu hakki ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlariyla kargimiza
¢ikmaktadir. Ulkemizde trafik kazalarinin ekonomik boyutlari maddi kayiplar ile ilgilidir. 2016 yilinda
trafik kazalarindaki ekonomik kayip 30 milyar TL oldugu dusunulurse maddi kaybin buyukligu daha
iyi tahayyul edilebilir. Burada ¢ope atilan bu ekonomik kaybin yatirrma dénusmesi ile Ulkedeki issizlik
orani buyuk olgude azalacak, ulkenin gelismislik seviyesi yukselecek ve insanlar mureffeh bir sekilde
yasama imkanini elde edeceklerdir. Ayrica trafik kazalari sonucunda sosyal guvenlik harcamalari
artmakta uretim ve refah kayiplari meydana gelmekte ve buyuk ¢ergcevede Ulke gelismesini olumsuz
yonde etkilemektedir. Sosyal ve psikolojik boyutlarinda ise daha ¢ok manevi unsurlar 6n plana
cikmaktadir. Bu gergevede trafik kazalarinin insan kayiplari, yaralanmalar, engelli nifus artisi ve
toplumsal alandaki psikolojik etkileri nemli konular olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Dogaya ve Cevreye Karsi Yapilan Hak ihlalleri

icinde bulundugumuz ¢agda doga ve gevre ile iligkiler daha da énem kazanmaktadir. Bu kapsamda
insanlarin doga ve ¢evre ile iligkileri de trafik agisindan ele alinmasi gereken bir diger Gnemli husustur.
insanoglunun faaliyetleri sonucunda doda ve cevreye karsi birgok olumsuz etkiler ortaya
cikabilmektedir. Trafik 6zelinde ele alindiginda trafikte 6zel arag kullanimi artisinin enerji tiketimi,
hava kirliligi ve gurdltu kirliligi gibi birgok olumsuz etkileri oldugu gézlemlenmektedir. Ornegin; trafikte
meydana gelen kazalar nedeniyle ¢cevremiz kirlenmekte, ekolojik denge bozulabilmekte, insanlar ve
diger canlilar igin hayati Sneme sahip havanin kalitesi dusmekte, kara yollarina atilan atiklar yiztunden



cevre kirlenmekte, ayrica 6nemli dlgide gurultu kKirliligi meydana gelebilmektedir. Her gin daha da
bozulan gevremiz beraberinde birgok hastaliklari da beraberinde getirmektedir. Bu yuzden dogayi
bozacak her turli davranisi terk etmemiz gerekir. Cevre dostu teknolojilerin gelistiriimesi yoninde
calismalar yapilmali ve onlara katki verilmelidir.

Birey Haklarina Verilen Zararlar

Trafikteki hak ihlallerinin bir tanesi de birey haklarina verilen zararlardir. Birey haklari denildiginde hig
suphesiz akla ilk gelen hak yasam hakkidir. Yasam hakki kisinin fiziksel varligini devam
ettirebilmesinin guvencesini olusturan insan hakkidir. S6z konusu hak tUm dunyada anayasalarla
guvence altina alinmig ve kisinin kendisinden de koruma saglamaktadir. Yani trafik agisindan ele
alindiginda suruculerin hem kendilerini hem de bagkalarinin yagsama haklarini tehlikeye atacak
davraniglardan uzak durmasi gerekmektedir. Yasam hakki tim dinyada diger tim haklarin éncalt
olarak ele alinmaktadir. Cunku yasam hakki olmadiginda diger haklar etkisiz kalacaktir.

iste trafikte birey haklarina verilen en énemli zarar bireyin yagsam hakkinin elinden alinmasidir. Birey
hakkini korurken kisinin kendi yagsam hakkini da korumak zorunda oldugunu, hayatinin kendisine
verilen bir emanet oldugunu unutmamasi gerekir. “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayiniz”
olclisli bunu en veciz sekilde anlatmaktadir. Oyleyse trafikte dnce kendi glivenligimizi garanti altina
almamiz, daha sonrada digerlerinin guvenligi ile ilgili gerekli tedbirleri almamiz gerekir. (Hak ihlali
videosu izlenecek.)

Trafiktekilerin Gevre Kirliligindeki Roli

Normal hayatta ve trafikte insanlarla medeni 6lgtler igerisinde iliski kurarak iletigim igeri-
sinde ve onlanin haklarina saygl gostererek yasamaya devam etmekteyiz. Diger canlilann
ve doganin haklar oldugunu neden unuturuz?

Kara yollarinda seyreden motorlu araglar g¢evre Kkirliligini tetikleyen nedenlerden biridir. Araglarin
trafikte ¢ikardiklar gurultd, egzoz dumani, yag ve yakit sizintisi gevreyi Kirletici bir faktordur. Arabada
cevreyi rahatsiz edecek sekilde ylksek sesle muzik dinlemekte bagka bir ¢evre kirliligidir. Her gin
onlarca yeni aracin trafige girmesi ile yukaridaki olumsuzluklar daha da artmakta ve ginimuzin
onemli trafik sorunlarindan biri haline gelmektedir. Bu olumsuzluklari aza indirebilmek icin yeni
teknolojilerin kullanilmasi, daha sessiz araglarin kullaniminin yayginlastiriimasi ve mevcut araglarin
gurulti engelleyici ekipmanlara sahip olmasi gerekir. Araglarin periyodik bakimlarinin yaptiriimasi,
asir yakit tiketimine yol acacak arizalarin vakit gegirmeden giderilmesi ile hava kirliligi dnlenebilir.
Ayrica toplu tagimacilik gelistirilerek tesvik edilmeli, araglardan kara yolunu kirletecek ¢op vb. seyler
disariya higbir sekilde atilmamalidir.
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1. Trafik Kalttri

Tark Dil Kurumu s6zliginde kiltur, toplumsal gelisme sureci i¢cinde yaratilan bitin maddi ve manevi
degerler ile bunlari yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine
egemenliginin Olgisunl gdsteren araclarin butuntddr. Diger bir anlatimla bir topluma veya halk
topluluguna 6zgu duslince ve sanat eserlerinin batind olarak tanimlanmaktadir.

TRAFIK
KANUNU

Trafik givenligini
saglamak icin trafik
Kiilttiri olugturmak
gerekir. Neden?

TRAFIK KOLTORU KANUNLARLA

TRAFIETL
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Trafik kaltlrd de kdltidr tanimindan hareketle icinde bulunulan toplum tarafindan benimsenen ve o kiltire
uygun davranildiginda desteklenen ancak o kultire aksi davraniglar sergilendiginde hos karsilanmayan
ve yaptirim uygulanan kurallar batind olarak ifade edilebilir.

2. Trafik Kiltiirii Olugsturmanin Temel Kurallari

Bilingli, sorumluluk sahibi strlci ve yayalarin yetistiriimesi ancak egitim ile gergeklesebilir. Bir baska
deyisle kultlir ortak normlar gercevesinde olusturuldugundan trafik kaltirld olusturmak da egitim ile
muUmkadn olabilir. Trafik kaltlrt alinan egitimler ile bu egitimlere uygun tutum ve davranis gelistiriimesi ve
s6z konusu olumlu tutum ve davraniglarin stireklilik kazanmasi halinde mimkin kilinabilir. Ulkemiz trafik
kazalarinin en fazla gérildtgu Ulkeler arasinda yer almaktadir. Kazalarin dnline gegebilmek ve glvenli bir
siirlis deneyimi ise trafik kurallarina uymaktan gegmektedir. Ozellikle emniyet kemeri takmak, alkollii iken
arag kullanmamak, sinyal vermeden donus yapmamak, asiri hiz yapmamak, hatal sollama yapmamak,
seyir esnasinda cep telefonu ile konusmamak ondeki arag ile takip mesafesi korumak ve suricullerin
yayalara karsi nazik davranarak onlarin haklarina riayet etmeleri gibi temel trafik bilincine sahip sirtculer
yetistirip bu tutum ve davraniglari strekli kildigimizda toplumsal olarak ortak bir trafik kiltartine sahip olup
hepimizin slrlcl veya yaya olarak icinde bulundugumuz trafikten gelebilecek olumsuz sonuclari da
minimuma indirebiliriz.
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Ulkemizin en biiyiik problemlerinden biri trafik kiltiiri eksikligidir. Trafik kiltiriinin olusmamis olmasi trafik
kazalarinda asiri can kayiplari, yok olan maddi degerler, ulagim araglarinin dogaya verdigi zararlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Problemin temelinde trafik kurallarina uymakta gosterilen isteksizlik yatmaktadir. Kurallarin varhginin
nedeni konusundaki biling eksikligi, trafik probleminin ana nedeni olarak ortaya ¢ikmaktadir. Trafikte teknik
ve fiziki altyapinin iyilestirimesi, denetimin olmasi, yasalarin islerliginin ve bu konuyla ilgili kurumlar
arasinda koordinasyonun saglanmasi, buttin bunlardan daha da énemlisi toplumda yer alan butun fertlerin
bilinclenmesi, trafik icinde yer alan sudricu, yaya ve yolcularin yeterli egitimle donatiimasiyla trafik
kazalarinda 6nemli 6lcide azalma saglanabilir.

Trafikte glvenli bir sekilde seyahat etmek, kisilerin can ve mal kayiplarini dnlemek amaciyla trafik kurallari
konulmustur. Trafik kurallarina uymayanlar ¢esitli trafik cezalarina (trafik cezasi, trafikten men, hapis
cezasl) maruz kalmiglar; ancak tim bu yasal yaptirimlarla da trafikte kargilasilan problemleri ¢ézmek
mimkin olmamistir. Trafik kurallarina uymayanlara yasalarla belirlenen cezalari vermek trafik kazalarini
azaltmaya yetmemektir.

Toplumda yazili olan kurallarin yani sira yazih olmayan kurallar da vardir. Trafik kazalarinin en aza
indirilebilmesi icin yazili olmayan bu kurallarin, Kigilerin trafige ciktigi zaman devreye girmesi ve
suruculerde yasam sekline dontismesi gerekmektedir. Kisacasi trafik kiltiriandn olusturulup yerlestiriimesi
trafikte karsilasilan problemlerin ¢éziimunde en etkili yollardan biridir.
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1. Trafikte Strtculerin Birbirlerini Etkilemeleri

“Trafikte yagadigimiz
insan davraniglan
o toplumun ruhsal
yansimasicir.”

Dr. ilhami Pe

insan davranislarini tepkisel olarak incelemeye ve degerlendirmeye olanak yoktur. insanin trafikte
yasadigi surecleri refleks islemleri ile de tam olarak agiklayamayiz. Tam bir kanaate varabilmek igin
insanin verdigi tepki organizmasinin dzelliklerinin incelenmesi gerekir. Bu organizmanin kalitsal ve
yapisal 6zellikleri gok dnemlidir. Ornegin, surlcller araglarini kullanirken hareket duyular tarafindan
az uyarildiklarindan, zihnin uyarilmasi da eksik olmakta olup hiz yapabilmektedirler. Bu durum
yorgunlukla birlikte, reflekslerin yavaslamasina sebep olup hafif hiz sarhoslugunu ortaya
cikartmaktadir. Bu ortamda i¢cgudusel kuvvetler artarak duygulara hakim olabilmektedir. Bu durum
kisiligi gelismemis surlculerde iggudulerin yanls tetiklenmesine sebep olabilmektedir. Aracin kapisini
aclip da surucl koltuguna oturup, aragtan disariya bakildiginda, sanki dis diinya ¢cok daha farkh, ¢ekici
ve guzel gorunmektedir. Araci hareket ettirebilmek, istedigin hizda surmek, onu kontrol edebilmek,
trafikte diger araglarla birlikte gidiyor olmak surticide ayri bir hazzin olusmasina neden olmaktadir.
Yani bir teknolojik Urtin olan araci istedigi gibi 6zgurce surebilmek, onun gucunu ve hizini kendi glcu
gibi gérmek, araca olan yapay sevgiyi olusturmaktadir.



insan, gocukluk yillarindan itibaren kendi ailesinde ya da cevresinde gérdigu araglarla ilgilenir. ilk
cocukluk oyuncagl genelde arabadir. Bu c¢ocukluk hayalleri o andan itibaren alt benlige
yerlesmektedir. insan, arag kullanirken cok gesitli zevkler alir, heyecan ve korkuyu ayni anda yasar.
Kendi i¢ dunyasindaki butun kisilik 6zellikleri ara¢ kullanirken ortaya ¢ikarir. Ara¢ kullanma insan
kisiligini ortaya cikaran en énemli etkenlerden biridir. insan, araciyla yalniz kaldiginda kendi i¢
diinyasinda yasamak istedigi biitiin duygulari uygulamaya gecirmek ister. Ornegin; insanin kendisine
zarar veren sigara ve igkisini birakamadigi gibi belki cok daha fazla zarar gérdigu aracini kullanma
aliskanlhigini da birakamaz duruma gelebilir. Kisi arag¢ ile hizli yagsantisinda, varligini surdurebilmek
icin bedenini korumak zorunda kaldiginda, kendi dogasina ters gelse de beyni otomatik olarak bu
duruma uygun bir refleks gelistirebilir. Beynin bu ortamda, irade digi hizli islevler yapmaya yonelmis
olmasi butln bedene yayllmakta ve insani robotlastirmaktadir.

Arag kullanim kudltart, diger suruculerden etkilenme ve onlari etkileme Uzerine bir modelleme
calismasinda; salgin modeli (suris davraniglarinin ogrenilerek Onlenemez sekilde yayilimi ),
bagisiklik modeli (6grenilen ve kétl sonuglar doguran siris davranisina direng gelisimi), ekonomi
modeli (bireysel olarak yapilan tim sudrts davraniglarinin tim trafigi etkilemesi), surekli degisim
icindeki dugunceler modeli, yenilenme ve kabul gorme modeli gibi modellemeler tanimlanmistir.

Baz arastirmacilar i¢in tutum saldirganlik, risk alma, alkollt ara¢ kullanma, hiz yapma gibi genis bir
yelpazede degerlendirilirken, bazilari ise genel yapinin daha kuguk bir pargasi olarak goérmektedirler.
Tutum-davranis iligkisi ¢ogunlukla “beklenti-deger” modeline dayandiriimaktadir. Ayrica trafikte
davraniglari anlamak ve degerlendirmek igin “akilci davranig kurami “ (bireyin 6znel normlariyla
belirlenen tutumlarin altinda yatan niyeti ve bilingli sosyal davranigi ele alir) ve “planli davranis kurami”
(algilanan davranigsal kontrol kavramina atifta bulunur) hala kullaniimaktadir.

Bir sUrucu, sUrekl gent degistirerek (slalom yaparak) arag
kullanirsa, gevresindeki siricdlenin dikkatinin dadilmasina ya da
panik yapmalanna sebep olabilir. Bunun sonucunda sOricanGn
kendi hatali davranigi yuzonden bagka sUrGcOlerin kaza yapma
riski artacaktir. Bu sOrUc( baskalannin canina ya da malina zarar

Sonug olarak; suruculerin birbirlerini etkilemesi trafikte yasanan en blyuk sorunlardandir. Bu anlamda
bir striicinun trafikte seyreden bir surictuden etkilenmemesi mumkuin degildir. Strdculerin diger
suruculerden etkilenmemesi yonunde gerekli egitim ve uyarilarin yapiimasi gerekmektedir.

2. Trafikte Diger Etmenlerin Siiriicli Davraniglarina Etkileri



Gegmisten glinumuze suregelen “Trafik Psikolojisi” ile ilgili arastirmalara goére, surdculerin diger
surlcu davranislarindan nasil etkilendigi gozlemlenebilmektedir. Trafikte siddet yanlisi ve Ofkeli
surtictler diger surlcileri etkilemeleri (zerine birgok arastirmalar yapilmistir. Ofkeli suriictlerin
trafikteki negatif davraniglari ve sebepleri ve bunlarin diger suruculeri etkilemesini “Surucu Davranis
Analizi” diye adlandirabiliriz.

Ofkeli surlict trafikte sinirlendiginde 6nce agik bir sekilde el kol hareketleriyle diger siiriicliye bagirir
ve sinirine hakim olamaz ise hakaret etmeye baslar. Eger diger surlici cevap verir veya tartismaya
devam ederse kullandigi aragla diger surticlyu ¢ok yakin takip edip sikistirarak onu rahatsiz eder. Bu
durum diger suruculerin olumsuzu 6rnek almasina kendilerinin de ayni 6fke davranisini sergilemesine
neden olabilmektedir.

Suruculer trafikte temel olarak birbirleriyle yaris igerisinde olup, duruma kazanmak ve kaybetmek
olarak baktiklarindan, kullandiklari dil agirlagsmakta, serit degistirmelerine izin vermeyerek
provokasyona sebebiyet vermekte ve intikam duygusu ile birbirlerini tehdit etmektedirler. Strici
super egosu olarak adlandirabilecegimiz bu durum diger struculer Gzerinde olumsuz etki birakmakta
ve etkilenmeye neden olmaktadir. Surucunun kendisini ve diger surtcu davraniglarini etkileyen
“Sdrict Davranig Analizini” birkag tane érnekle agiklayabiliriz.

i Trafikte engellendiginde ofkelenme;
Onundeki arag yesil 1sikta hareket etmez ise, park etmek igin hazirlanir iken baska biri park ederse,
ondeki genis ara¢ gorusunuzu engelliyor ise, vb.

Trafikte tehlikeli arag kullanma;
Cok hizh araba kullanma, arkadaki aracin tampona degecek kadar yakin gitme surekli serit
degistirme, capraz aradan 6ne ge¢me, kirmizi isikta gegme, hiz sinirinin Ustinde gitme, sagdan
gecme, vb

Trafikte saygisiz davranma;
Ara¢ kullanma bicimine bagirma kizma, hakaret etme, korna ¢alma, sikistirma, hata yapmaya
zorlama, surekli uzun farlarini yakma, vb.

Trafikte plansiz, kontrolstz davranma;
Trafikte varacagli hedefi hesap edememe, yol sartlarina uygun hareket etmeme, zamani
ayarlayamama vb.

Trafikte refleks olarak davranma;
(Dusunmeden hareket etme, ¢cabuk sikilma, anlik tepki verme, ¢ok gereksiz hareketler yapma, birden
hizlanma)

Yukaridaki 6rneklerden de anlasilacagi Uzere surUcller i¢in arabayi kullanmaktan 6te yapilan bu
davraniglara nasil tepki verecegi daha onemli hale gelmektedir. Butin bu yanlis davraniglarin her ne
kadar kendi davranisi olarak kabul edilse de diger surtculerin etki altinda kalarak bir zaman sonra
ayni davraniglari sergilemesinin ¢ok uzak bir ihtimal oldugu unutulmamalidir.

Sonuc¢ olarak, “Sdrict Davranis Analizi’ ile trafikteki ofkeli surtcllerin olumsuz davranislarini
belirlemek, bunu rutinde tespit ederek ve gerektiginde rehabilitasyon destegi ile trafikteki siddeti
engellemek ve diger surtculerin olumsuz etkilenmelerinin 6nline gegmek mumkun olabilir.



Unutmayin!!! Eger arabada
yiiksek sesle miizik
dinliyorsaniz, bir kez de olsun
kirmizi 1s1kta gegmekten trafik
cezasina maruz kaldiysaniz,
hizl arac¢ kullanmaktan
hoslaniyorsaniz sizde Gfkeli
siirlicii sinthiina dahilsiniz

demektir. /
|
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1. Oz Denetim (Oz Kontrol)

insan, sosyal bir varlik olarak cevresiyle daima iletisim ve etkilesim halindedir. insani degerler
uzerinde yukselen bir hayatin devam etmesi insanin bireysel ve toplumsal iligkiler kurmasindan
gecmektedir.



“Akilsiz kigi ofkesini
ortaya doker, hikmetli
kisi ise sakinligini
sonuna kadar korur”

(6zdeyis) r

|

Kendi davranislan hatali oldugu halde hatayi ¢evresinde aramak kiginin 6z guveni ile ilgili bir
durumdur. Yapilan arastirmalar 6z glveni yuksek kisilerin hata yaptiklarini daha kolay kabul
edebildiklerini, 6z guiveni dusuk olan kisilerinse, kendilerinde eksik olan guveni telafi edebilmek adina
cevrelerindeki kigilerde hatalar aradiklari ve baskalarinin davraniglarina odaklandiklarini
gostermektedir. Trafikte sergiledigimiz saldirganca ofkenin kendi 6z guven eksikligimizle ilgili
olabilecedi gercegini her zaman hatirlamak gerekmektedir. Ayrica 6fkesini kontrol edebilen Kisilerin
kendi kendine rahatlayabilen, sorunlarla bas etmeyi bilen ve problem ¢ozme kabiliyetleri yuksek kigiler
oldugu bilinmektedir. Ben merkezci yapidaki kisiler her durumu kendi istek ve arzulari gergevesinde
degerlendirecekleri icin baskalarinin davraniglarini saghkli degerlendirme imkanindan da yoksun
kalacaklardir.

insanin en temel dzelliklerinden biri, amag belirlemek, bu amag igin araclardan yararlanmak, belli
yollari denemek, yeni yollar agmak ya da yeni yollar tasarlamaktir. GinlUk hayat icerisinde ya da genel
olarak yasam gizgisinde bu 6zelligimiz dnemli bir yere sahiptir. Ama genel olarak insanlarin 6zel olarak
genglerin ¢ogu, bir amag belirleme ve bu amag¢ dogrultusunda mucadele etme 6zelliginden yoksun
birakiliyor. Yani gencglerin 6z denetim becerisi yok ediliyor. Bu bir birey i¢in ¢cok dnemli manevi bir
yaradir.

insanin kendi i¢ diinyasinin disa yansimalari olarak aile kurmasi, is bulmasi, meslek sahibi olmasi,
egitim ve ogretim gérmesi gibi insani dogrudan ilgilendiren hemen her sey insanin duygu, dustnce
ve davranis olgunluklar ile ilgilidir. insanlarin kendi i¢ dinyalarinda yasadiklari duygu ve
dusuncelerin, davranis boyutunda fikirden fiile dontismesi iligkilerin temelini olusturur. Bu temelde
duygu ve dusuncelerin, tepki ve davranisglarin denetim altinda tutulmasi ve iyi bir amaca yonelme
egilimi olarak ortaya ¢ikmasi insanin iradesinde olan bir seydir. Bu noktada da 6z denetim diye tabir
edilen bir kavram ortaya ¢ikar. Aslinda mekanik duzlemde otonom bir kontrol olan 6z denetim, insanin
duygu ve dusunce iradesi olarak davraniglarinin yerli yerinde ve zamaninda gergekleserek amaca
hizmet etmesini kolaylastirir. Bir insanin amaci, iyiye, dogruya, guzele olan ihtiyacidir. Bu bakimdan
adalet, merhamet, vicdan gibi duygu ve dusuncelerin 6z denetim olarak kontrol altinda tutulmasi bu
ihtiyaclarin bir amag olarak gercgeklestiriimesini kolaylastirir. Bu nedenlerle 6z denetim, her insanin i¢
dunyasini kendi iradesinde kontrol edebilme, yonetme ve yonlendirme olarak disa yansir.

insan davraniglari 6z denetim mekanizmasindan gegtigi stirece anlamli bir amaca hizmet eder. Oz
denetimin kendisi de insan igin bir ihtiyagtir. Bu iradenin kaybolmasi bireysel ve toplumsal kargasa
ortamini hazirlar.

Dusunduguimuz, sodyledigimiz veya yaptigimiz seyler;



a) Gergege uygun mu?

b) llgililerin tima igin adil mi?

)
)

c) lyi niyet ve daha iyi dostluklar saglayacak mi?
)

d) ilgililerin tim igin yararl mi?

2. Trafikte Oz Denetim ( Oz Kontrol)

Trafigin nasil islediginden haberi olmayan bir surlicu arabasina binip yola ¢iktiginda, yolun sagindan
gidecegine solundan gidebilir. Agiri hiz sonucu trafik kazasina sebep olarak yanindaki ve kara yolunda
seyreden diger yolcularin hayatlarini tehlikeye atabilir. Buna engel olmak igin trafige ¢ikmadan énce
gerekli egitimleri alarak trafik kurallarini 6grenip bu durumu davranis haline getirdikten sonra trafige
cikmaldir.

insan, sosyal bir varlik olarak gevresiyle daima iletisim ve etkilesim halindedir. Bu durum insanin arag
kullanmasi esnasinda trafige yansimaktadir. Kisi trafikte arag kullanirken insan hayatinin her seyin
ustiinde oldugunun farkinda olarak ara¢ kullanmali ve g¢evresindeki surlculerin kendisini drnek
alabileceg@ini unutmamalidir. Trafikte seyir halindeyken oOfke kontroli yapabilmeli 6z denetim
mekanizmasini uygulayabilmelidir.
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